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ABSTRACT 
Background: Work related neck disorders are common problems especially between computer users.Many studies had 

investigated muscle changes, neck pain during long time sitting in officers, biomechanics of chair and office, but the 

influence on the head/neck posture has been insufficiently investigated.Purpose: To investigate the alteration of cervical 

curvature produced by sitting for long time in computer users. Material and methods: 52 adult computer users, both 

genders, age from 23 to 35, with no musculoskeletal disorders or current neck pain, neither received previous postural 

control training nor spinal surgery. Group "A": "25" participants using computer from 8 to 12 years, classified into: A1: 

13 participants using computer from 8 to 14 hours daily. A2:12 participants using computer from 4 to 5 hours daily. 

Group "B": "27" participants using computer from 2 to 4 years, classified into: B1: 14 participants using computer from 8 

to 14 hours daily. B2:13 participants using computer from 4 to 5 daily.Results: One sample t test revealed that there were 

significant changes in cervical angles and anterior head displacement compared to the normal values, in A1; p value and 

the % of improvement were in the angle C0-C2 (00.0005, 100%),  C2-C7 (0.0005 ,51.4%), in anterior head displacement 

(0.0005, 116.7%). In the A2; C0-C2 (0.0008, 55%), C2-C7 (0.005, 44.8%), in B1; C0-C2 (0.0005, 98.6%), C2-C7 

(0.0005, 52%), anterior head displacement (0.0005, 160.1%),in B2; C0-C2 (0.0005, 85.9%), C2-C7 (0.0005, 39.6%) 

respectively, there was no statistical difference in C1-C2 with normal value in A1,A2,B1&B2, and in anterior head 

displacement in A2 and B2. Independent t test showed that there was no statistical difference between A1&A2, B1&B2, 

A1&B1 and A2&B2 in cervical angles, anterior head displacement and ROM of cervical spine measured by 

Myringoniometer.Partial correlation indicated that there was a strong direct relation between (C0-C2&C1-C2), and a 

weak direct relation between the three angles and anterior head displacement. Conclusion: Sitting for long times 

adversely affect the cervical angles and anterior head displacement in computer users.  
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 التغيرفي انحناء الفقرات العنقيةعلي مستخدمي الكمبيوتر

 أثناءالجلوس لفترات طويلة

 

 الملخص

 

وقذ اجشيج هزة . يهذف هزا البحث الى دساستحاثيش الجلىط اهام الكوبيىحش لفخشاث طىيلت على الفقشاث العٌقيت

الشسالت على عيٌت هكىًت هٌاثٌاًىخوسىى هشاسك هي هسخخذهى الكوبيىحشهي الجٌسيي حخشاوح اعواسهن ها 

 12-8 هشاسكيسخخذهىاالكوبيىحش هي25: "أ"المجموعة. )ب,أ)وقذ حن حقسيوهن الىوجوىعخيي. سٌت 35 و23بيي

 13 : (1-أ)الوجوىعتالفشعيتالأولى : وحن حقسين هزة الوجوىعت الى هجوىعخيي فشعيخيي. سٌت

هشاسكيسخخذهىاالكوبيىحش 12(:2-أ)الوجوىعتالفشعيتالثاًيت . ساعت يىهيا 14-8 هشاسكيسخخذهىاالكوبيىحش هي

وحن حقسين هزة الوجوىعت . سٌىاث4-2 هشاسكيسخخذهىاالكوبيىحش هي27: "ب" المجموعة. ساعتيىهيا 5-4هي

ساعت  14-8 هشاسكيسخخذهىًالكوبيىحش هي14 : ( 1-ب)الوجوىعتالفشعيتالأولى : الى هجوىعخيي فشعيخيي

وقذ اسفشث الٌخائج عي . ساعاحيىهيا 5-4هشاسكيسخخذهىًالكوبيىحش هي13(:2-ب)الوجوىعتالفشعيتالثاًيت . يىهيا

وجىد حغيش رو دلالت احصائيت فى صوايا الفقشاث العٌقيت والٌضوح الاهاهى هي الشأط فى هسخخذهى الكوبيىحش عي 

القين العاديت وعذم وجىد حغيش رو دلالت احصائيت فى الٌضوح الاهاهى هي الشأط بيي الوجوىعت الثاًيت هي 

الوجوىعخيي الشئيسيخيي وعذم وجىد حغيش رو دلالت احصائيت فى صوايا الفقشاث العٌقيت والٌضوح الاهاهى هي 

والخلاصت حفيذ باى هٌاك حغيش فى الفقشاث العٌقيت ًخيجت اسخخذام الكوبيىحش .الشأط بيي الوجوىعاث الفشعيت

 .ةلفخشاث طىيل

 .هقياسالضواياهيشىهسخخذهيالكوبيىحش,الجلىسلفخشاحطىيلت,الفقشاث العٌقيت,: الكلمات الدالة

 


