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Abstract 

Theobjective of this study was  to investigate the effects of muscle 

energy technique in treating postnatal low back pain. Method: Thirty 

females suffering from postnatal low back pain, their age ranged from 

25-35 years and their BMI ranged from 30-35 were participated in the 

study. They were divided randomly into tow groups equal in number, 

(group A) included 15 women whom had been treated with selected 

exercise program in form of ( static abdominal, postural correction and 

posterior pelvic tilt exercises) plus muscle energy technique, while ( 

group B) included 15 women whom had been treated with selected 

exercise program only. Evaluation of all women in both group ( A & B 

)were done before and after 8 sessions ( 2 sessions per week for four 

weeks ) in form of pain intensity, lumbar spine ROM, functional 

performance using Oswestry disability index and pain pressure threshold 

using Algometery. Result: The obtained result showed  a statistical 

significant  improvement  in group A & B concerning pain intensity, 

ROM, functional performance and pain pressure threshold favoring 

(group A). Conclusion: It can be concluded that the use of muscle 



energy technique is very valuable in management of postnatal low back 

pain. 
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كفاءة استخذام طاقت العضلاث فً علاج الام اسفل الظهر بعذ 

 الىلادة

مرزوق / د.ا*حىان سيذ المكاوي./ د.ا .*سلىي مصطفً البذري./د.ا.*,عفاف محمذ محمىد

 ***حسه عمر غريب./د.ا .**عبذ الفتاح الليثً

 قسى انعلاج انطثيعً لايشاض انُساء وانرىنيذ، كهيح انعلاج انطثيعً، خايعح انقاهش*

 قسى انعهىو الاساسيح، كهيح انعلاج انطثيعً، خايعح انقاهشج**

قسى انُساء وانرىنيذ، كهيح انعلاج انطثيعً، خايعح انقاهشجاسرار انُساء وانرىنيذ، كهيح انطة، ***

خايعح انقاهشج 

المستخلص 

 كفاءج اسرخذاو طاقح انعضلاخ فً علاج الاو اسفم  قياط  هى دساسحانذساسحيٍ هزج الهذف 

 سيذج ذعاَيٍ يٍ الاو اسفم انظهش 30شاسك فً هزِ انذساسح :الطريقت انظهش تعذ انىلادج  

شكاسٌ  (35-30)عاو  و يعايم كرهح  اوصاَهٍ  يرشاوذ ياتيٍ  (30-25)عًشهٍ يرشاوذ يا تيٍ 

 (ا)فً هزج انذساسح وقذ ذى ذقسيى انعُيح عشىائيا انً يدًىعريٍ يرساويريٍ فً انعذد، يدًىعح 

ذًشيٍ عضلاخ ) سيذج قذ ذى علاخهٍ تثشَايح انرًشَياخ انًخراسج انًرًثم فً 15 عهً ذشرًم

تالاضافح انً اسرخذاو طاقح  (انثطٍ ـ ذًشيٍ ذقىيى انقىاو ـ وذًشيٍ اَحُاء انحىض نهخهف

 سيذج ذى علاخهٍ تىاسطح تشَايح انرًشيُاخ 15 عهً ذشرًم (ب)،يدًىعح . انعضلاخ

ا  )ذى ذقيى كم انسيذاخ فً   انًدًىعريٍ و قذ .   فقذ اساتيع4تىاقع خهسريٍ اسثىعيا نًذج انًخراسج

 تقياط كلا يٍ شذج الانى، انًذي انحشكً نهفقشاخ انقطُيح، علاخيحقثم وتعذ ثًاَيح خهساخ  (، ب

ذحسيٍ انعدض انىظيفً تاسرخذاو يقياط اسىيسرشي ويذي ذحًم الانى تاسرخذاو خهاص 

 اوضحد انُرائح ذحسٍ رو دلانح احصائيح فً كم يٍ شذج الانى، انًذي :وتائجالبحثالاندىييرشي 

انحشكً نهفقشاخ انقطُيح، ذحسيٍ انعدض انىظيفً تاسرخذاو يقياط اسىيسرشي ويذي ذحًم الانى 



 يسرطيع اٌ َسرخهص اٌ اسرخذاو طاقح : الخلاصت.(ب)يقاسَح تانًدًىعح  (ا)فً انًدًىعح 

.  انعضلاخ نها ذاثيش فعال فً علاج الاو اسفم انظهش تعذ انىلادج

.  ذقُيح انطاقح انعضهيح ـ الاو اسفم انظهش تعذ انىلادجالكلماث الذالت

 


