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Abstract:Alopeciaareata is a complex genetic, immunemediateddisease that targets anagen hair 

follicles, characterized by non scarring hair loss. With an enigmatic etiology, there is neither a 

permanent cure for alopecia areata nor a universally proven therapy inducing remission.Since Narrow 

band UVB have been used in treatment of autoimmune diseases as PUVA, it seems logical to study 

effect of narrow band UVB versus PUVA in AA. Purpose of this study was to evaluate efficacy of 

narrow band ultraviolet B (NB UVB) versus Psolaren ultraviolet A (PUVA) in the treatment of 

alopecia areata.Material&methodsSixty patients with AA attending Department of Dermatology at 

Teaching Hospital and were enrolled in this study; there were randomly divided into two 

groups(PUVA group and NB UVB group). All patients were examined clinically, then interviewed and 

detailed AA questionnaires were completed for each of them. All patients included in this study 

suffered from AA, which failed to response to conventional therapy. The most common site for AA 

found in the scalp. 

The AA more common in male than female, and more common in the young age than old age.(PUVA 

group)received 3 sessions per week for 36 sessions and (NB UVB group) received 3 sessions per week 

for 36 sessions. The method of assessment was alopecia grading (SALT scoring system). Results 

showed a significant difference between PUVA group and NB UVB group  in percentage of SALT 

score system after 36 sessions as reflected by Chi-square test where p-value was (0.03)with PUVA 

group showed better improvement than NB UVB group. Conclusions From the finding of the current 

study, it concluded that PUVA has variable success in the treatment of AA than NB UVB. 
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ضيقة النطاق مقابل السورالين و الأشعة فوق البنفسجية  (ب)فعالية الأشعة فوق البنفسجية 

 في علاج الثعلبه (أ)

 

الملخص العربي 
الضعلجً ًٌ مه الامزاض المىبعًٍ الزً قذ ٌكُن فً الغبلت لٍب اصجبة عٍىًٍ ََراصًٍ ًٌَ 

رضزٍذف ثصٍلاد الشعز طُر الزىبمً ، َالزً رزمٍز ثفقذان الشعز غٍز مضججً للىذة َحزى الان 

َثمب . لم ٌضجذ عبلمٍب علاط دائم لذاء الضعلجً ثذَن ان ٌحذس رزاعع لىمُ الشعز ثعذ رُقف العلاط

ضٍقً الىطبق اصزخذمذ فً علاط أمزاض المىبعخ الذارٍخ  (ة)ان الاشعً الفُق ثىفضٍغًٍ

، ٌجذَ مه المىطقً دراصخ رأصٍز الأشعخ فُق  (أ)َكذلكبلضُرالٍه َ الأشعخ فُق الجىفضغٍخ

َكبن . فً علاط داء الضعلجً(أ)الجىفضغٍخ ضٍقخ الىطبق مقبثل الضُرالٍه َ الأشعخ فُق الجىفضغٍخ 

 (NB UVB )ضٍقخ الىطبق (ة)الغزض مه ٌذي الذراصخ رقٍٍم فعبلٍخ الأشعخ فُق الجىفضغٍخ 

رم رضغٍل المزضى .  فً علاط الضعلجPUVAً)) (أ)مقبثل الضُرالٍه َ الأشعخ فُق الجىفضغٍخ 

صزُن مزٌضب ممه ٌعبوُن مه داء الضعلجً َالمززددٌه علً قضم الأمزاض الغلذٌخ ، ٌَىبك رم 

رم  . ( مغمُعخ PUVA َ NB UVBمغمُعخ )رقضٍم المزضى عشُائٍب إلى مغمُعزٍه 

. فحص عمٍع المزضى صزٌزٌب ، صم مقبثلزٍم َ اصزكملذ الاصزجٍبوبد مفصلخ عه كل َاحذ مىٍم 

شملذ عمٍع المزضى فً ٌذي الذراصخ ممه ٌعبوُن مه داء الضعلجً، الزً فشلذ فً الاصزغبثخ 

َ الاكضز  شٍُعب فً الذكُر مه .المُقع الأكضز شٍُعب  َعذد فً فزَح الزأس. للعلاط الزقلٍذي 

 علضبد فً 3رزلقى  ( PUVAمغمُعخ ). الإوبس ، َأكضز شٍُعب فً صه مجكزح مه العمز

 36 علضبد فً الأصجُع لمذح 3 ( مغمُعخ NB UVB ) علضبد َ رلقذ 36الأصجُع لمذح 

َأظٍزد الىزبئظ  . (SALT scoring system)كبوذ طزٌقخ رقٍٍم الذرعبد صعلجخ . علضبد 

 مغمُعخ فً الىضجخ المئٌُخ لزقٍٍم PUVA َ NB UVBَعُد فزق كجٍز ثٍه مغمُعخ 

((SALT scoring  حٍش مربع كاي علضبد على الىحُ المجٍه مه قجل اخزجبر 36الىزٍغخ ثعذ 

 مغمُعخ  NB UVB أظٍزد رحضىب أفضل مه PUVAمع مغمُعخ  (0.03 )كبوذ قٍمخ ف 

لذًٌ وغبػ مزغٍز فً علاط PUVAالاصزىزبعبد مه وزبئظ الذراصخ الحبلٍخ وحه وخلص إلى أن . 

 NB UVBالضعلجً عه 

 

رئٍش قضم العلاط عادل عبذ الحميذ نصير : الاستار الذكتوررمذ ٌذي الذراصً رحذ اشزاف 

الطجٍعً للغزاحً ثكلًٍ العلاط الطجٍعً عبمعً القبٌزي 

: ثُاصطً طبلجً الذكزُراي َالمذرس المضبعذ ثقضم العلاط الطجٍعً للغزاحً عبمعً القبٌزي

. اٌزٌىً صجحً ٌَجً  
 


