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حػش حعظخذحّ ؿزخثش ٓخظخسس ُِوذّ ػ٠ِ طٞص٣غ حُؼـؾ ك٢ حُوذّ كي٢ ٓشػي٠ حٗليشحف حعطيزغ  175

 حعًزش ح٢ُ حُخخسؽ.

أػش حُظٔش٣٘خص حُؼلاؿ٤ش ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٛشٓٞٗخص حُـذس حُذسه٤ش رخُذّ ًؼخَٓ ٣ئدٟ ح٠ُ  320

 حٗخلخع حُٞصٕ.

حُغٌش ك٠ حُذّ حػ٘خء حُلَٔ ٝٝصٕ حُطلَ ػ٘ذ حُٞعدس  أػش حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ػ٢ِ ٓغظ١ٞ 368

 ُذ١ حُغ٤ذحص حُٔظخرخص رذحء حُغٌش.

 ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗخ. حعط٤َ حُؼخّ حُ٘غ٤ؾ ؽٍٞ طـ٤ش ػ٠ِ حُلشحسس حػش 84

آػش حُؼلاؽ رـشػش ػخ٤ُش ٓوخرَ ؿشػيش ٓ٘خلؼيش ٓيٖ ح٤ُِٜيّٞ ٤ٗيٕٞ ٤ُيضس ػِي٠ ٓؼيذٍ حُظجيخّ  207

 حُوشف حُٞس٣ذ٣ش.

 ٜٓ٘ـ٢ ُِظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ ك٢ كخعص حُشَِ حُذٓخؿ٢. اؿشحء كلض 546

اختبار ايزوكينيتكى لعضلات الطرف السفلي القابضة و الباسطة أثناء السلسللة  253
 الحركية المغلقة.

 حُٔويذسس كي٢ طو٤ي٤ْ حُٔظضح٣يذ ٓوخريَ حُؼخريض حُشيـَ ُٔؼيذٍ حُشث٣ٞيش حُوِيذ طٔيخس٣ٖ حخظزيخس 49

 حُٔظش٤٣ٖ. حُطز٤ؼ٢ حُؼلاؽ ُطلاد حُٞظخثل٤ش

 حعظـخرش ح٧ٗض٣ٔخص ُِظٔش٣٘خص ك٢ ٓشػ٠ حٌُزذ حُذ٠٘ٛ. 342

 ػزيش حُؼظيذ حٌُٜشري٢ ط٘ز٤يٚ ُـٜيخص حُٔخظِليش ُلاشيٌخٍ حُـضث٤يش حُذ٣ٞٓيش حعٝػ٤ش حعظـخرش 127

 حُـِذ.

حعظـخرش حُظلٌْ ك٠ عٌش حُذّ ُزشٗخٓؾ ٓشًذ ٓيٖ حُظٔش٣٘يخص حُٜٞحث٤يش ٝ طٔش٣٘يخص حُٔوخٝٓيش حعظـخرش حُظلٌْ ك٠ عٌش حُذّ ُزشٗخٓؾ ٓشًذ ٓيٖ حُظٔش٣٘يخص حُٜٞحث٤يش ٝ طٔش٣٘يخص حُٔوخٝٓيش حعظـخرش حُظلٌْ ك٠ عٌش حُذّ ُزشٗخٓؾ ٓشًذ ٓيٖ حُظٔش٣٘يخص حُٜٞحث٤يش ٝ طٔش٣٘يخص حُٔوخٝٓيش  266

 ص حُٜٞحث٤ش ُٔشػ٠ دحء حُغٌش.ص حُٜٞحث٤ش ُٔشػ٠ دحء حُغٌش.ص حُٜٞحث٤ش ُٔشػ٠ دحء حُغٌش.ٓوخرَ حُظٔش٣٘خٓوخرَ حُظٔش٣٘خٓوخرَ حُظٔش٣٘خ

حعظـخرش حُـٜخص حُذٝسٟ ٩ٗوخص حُٞصٕ ُيذٟ حُغي٤ذحص حُزيذ٣٘خص حُٔشػيخص ُٔشػي٠ حُزيٞحٍ  261

 ُِغٌشٟ.

 حُـٜيخص حُٔظلٞد رخُظٜيخد حُغٌش ٓشػ٠ ك٠ حُٜٞحث٤ش ُِظٔش٣٘خص حُذٝسٟ حُـٜخص حعظـخرش 50

 حُلاحسحدٟ. حُؼظز٠

ّ ؽييشم ط٘لغيي٤ش ٓخظِلييش رؼييذ ؿشحكييخص طشه٤ييغ حُشييش٣خص حععييظـخرش حُشث٣ٞييش حُوِز٤ييش ععييظخذح 182

 حُظخؿ٢ ك٢ حُٔشكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ رشٗخٓؾ طؤ٤َٛ حُوِذ.
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 رخُٔ٘ظيخس رؼيذ حععظجظيخٍ ٓيخ ُليخعص حعسؿٞٓظش٣يش حٝ حُٔشي٠ ُظذس٣زخص حُشث٣ٞش حععظـخرش 144

 حُٔشحس٣ش. ُِٔؼخٗش حُـشحك٠

 ٣ٞـش حُٔٞهٞطـش ُِظ٘ز٤ـٚ حٌُٜشر٠ ُِغٔ٘ش حُٔشًض٣ـش ُِشؿـخٍ ُِزخُـ٤ـٖ.حعظـخرـش حُغؼـش حُل٤ 513

حعظـخرش حُؼؼِش حععظخط٤ٌ٤ٚ ُلاشٌخٍ حُٔخظِلش ٖٓ حُظ٘ز٤ٚ حُؼؼ٢ِ حُؼظز٢  323

 ُِظ٤خسحٌُٜشرخث٠.

اعييظـخرش حُٔوييخ٤٣ظ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ييش ُِظ٘ز٤ييٚ حٌُٜشريي٠ ُِؼظييذ ػزييش حُـِييذ كيي٠ حُزرلييش حُظييذس٣ش  255

 .حُٔوخٝٓش

حعييظـخرش حُٞظييخثق حُوِز٤ييش حُشث٣ٞييش ُزشٗييخٓؾ طٔش٣٘ييخص ٛٞحث٤ييش ٓوخرييَ طٔش٣٘ييخص عٛٞحث٤ييش  181

 ُلاشخخص حُزذٗخء.

 حعظـخرش أًٝغـ٤ٖ حُذّ ُظٔش٣٘خص ع٤شحُٔش٢ ػ٘ذ حُٔغ٤ٖ٘. 188

 حُزذٗخء. ك٠ رٔغظٟٞ حُذٕٛٞ ٝػلاهظٜخ حُٔلٌٔش حُؼلاؿ٤ش ُِظٔش٣٘خص حُذّ د٣٘خ٤ٌ٤ٓش حعظـخرش 14

 حُؼؼ٠ِ. حُؼظز٠٤ حٌُٜشرخث٠ ُِظ٘ز٤ش حُٔخظِلش عشٌخٍ حُؼؼِش ضّػ حعظـخرش 80

حعييظـخرش ؿييخصحص حُييذّ حُشييش٣خ٢ٗ  ععييظخذحّ ؿٜييخص حُلييخكض حُظ٘لغيي٢ ٓوخسٗييش رـٜييخص ػييـؾ  268

 حُظ٘لظ حع٣ـخر٢ حُٔغظٔش رؼذ ؿشحكخص طشه٤غ حُشش٣خٕ حُظخؿ٢.

 اطخرـخص حُ٘خـخع حُشًٞـ٠.حعظـخرش ؿخصحص حُذّ ُزشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ُؼؼلاص حُظ٘لظ ُٔشػ٠  265

 .حعظـخرش ؿخصحص حُذّ ُِلخكض حُظ٘لغ٠ ُٔشػ٠ ح٩عظغوخء حٌُزذٟ 432

 حٌُٜشرخث٢. رخُظخ٣ٖ ُِؼلاؽ حُلشحػ هشف حعظـخرش 69

طٞطي٤َ حُؼظيذ حُلشًي٢ ُِلـيخد  ٝصٓيٖحعظـخرش هٞس دكغ ٛٞحء حُضك٤ش ك٢ حُؼخ٤ٗش ح٧ُٝي٠   180

 شٞٗش حُشهزش حُٔضٓ٘ش.حُلخؿض ُشذ حُشهزش حُٔظوطغ ك٢ كخعص خ

 حعظـخرش ًؼخكش حُؼظخّ ُِظٔش٣٘خص ٝٗوض حُـزحء حُٔظٞحصٕ ك٠ حُغ٤ذحص حُزذ ٣٘خص 257

كي٠ حُيذّ  حعظـخرش ٓغظٟٞ حُغٌش ُِظذس٣زخص حُلخدٙ حػ٘خء حُظ٤خّ رؼذ ط٘خٍٝ حُطؼيخّ رغيخػظ٤ٖ 429

 .رٝ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ُٔشػ٠ حُغٌش

 كي٢ حُظيذس طلش٣يي ٝ حُظي٘لظ رظٔش٣٘يخص ٓوخسٗيش ظحُظ٘ل ُظٔش٣٘خص حُظ٘لظ ٝظخثق حعظـخرش 425

 .حُغٖ ًزخس

 اعظـخرش ٝظخثق حُظ٣ٜٞش حُشث٣ٞش ُظٔش٣٘خص حُظ٘لظ ُؼٔخٍ حُِلخّ. 186

 اعظـخرش ٝظخثق حُظ٣ٜٞش ُظٔش٣٘خص حُزسحػ٤ٖ حُٔغ٘ذس ٝحُـ٤ش ٓغ٘ذس ٌُزخس حُغٖ. 264
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 حُغِز٤ٚ حُٔغظٔشٙ ك٢ كشٝم ح٤ُذ.حعظـخرش ٝظخثق ح٤ُذ ُـٜخص حُلشًٚ  390

حعظـخرٚ هٞٙ حُؼؼلاص ح٤ٌِ٤ُٜٚ ٝعش٣خٕ حُذّ رخحعؽشحف حُغل٤ِش ُِظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ ك٠ كشَ حعظـخرٚ هٞٙ حُؼؼلاص ح٤ٌِ٤ُٜٚ ٝعش٣خٕ حُذّ رخحعؽشحف حُغل٤ِش ُِظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ ك٠ كشَ حعظـخرٚ هٞٙ حُؼؼلاص ح٤ٌِ٤ُٜٚ ٝعش٣خٕ حُذّ رخحعؽشحف حُغل٤ِش ُِظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ ك٠ كشَ  511

  حُوِذ حُٔضٖٓ.حُوِذ حُٔضٖٓ.حُوِذ حُٔضٖٓ.

 ػ٘ذ حُؼؼ٤ِش ُظؼذ٣َ حُ٘ـٔش حُذ٤ِٛض١ ُِـٜخص ػخس حُـ٤ش حُغطل٢ حٌُٜشر٢ حُظ٘ز٤ٚ حعظخذحّ 162

 حُذٓخؿ٢. رخُشَِ حُٔظخر٤ٖ ح٧ؽلخٍ

حعظخذحّ ؿٜخص هلض حُؼٌ٘زٞص ُظلغ٤ٖ حُظٞحصٕ حُلش٢ً ُذٟ حعؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُلخُؾ  412

 حُشو٢.

 .حُلشحػ هشف ػلاؽ ك٢ ر٘لغـ٤ش حُلٞم رخعشؼش ٓوخسٗش حُ٘لَ ػغَ حعظخذحّ 146

 اعظشحط٤ـ٤ش حُظذس٣ذ حُـزػ٠ ٓوخرَ حُظذس٣ذ حُطشك٠ ػ٠ِ ح٩طضحٕ ػ٘ذ حُطلـَ حُٔظوِض. 398

 .ـلاى حُطـــخهش ػـ٠ِ حُغ٤ش حٌُٜشرخث٠ ٝحُؼــِش حُـؼخرظش ر٤ٖ حُؼذحث٤ـ٤ٖحعظٜــ 437

 ح٤ُذ. عٗغلخم حُظـ٤َٔ ؿشحكش رؼذ ُٔخ ٓوظشف ؽز٤ؼ٢ ػلاؽ حعِٞد 67

 اشؼخع ٤ُضس ٤ِ٤ّٛٞ ٤ٕٗٞ ٓوخسٗش رـخ٤ُّٞ أسع٤٘ذ ػ٠ِ حُظجخّ حُلشٝم. 386

 حُؼؼِش كخعص حُظٜخد ػلاؽ ك٠ ٤ُذٟٝح رخُؼلاؽ ٓوخسٗش حُؼلاؿ٤ش حُلٔشحء طلض ح٤ُِضس حشؼش 102

 ُِٔؼظْ. حُزخعطش حٌُؼزش٣ش

 اػخدس حُظؼ٤ِْ حُلش٢ً ُؼؼِش حُلخز حُخِل٤ش ك٢ ٓشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش. 296

 ُٔلظيَ حُضٝح٣يخ حُٔخظِليش ٓيغ حٌُخكيَ ُٔلظيَ حُزخعيطش ُِؼؼلاص ح٣ض٤ًٝ٘خط٠ٌ٤ ػضّ حهظ٠ 85

 حُزًٞس. ك٠ حُشًزش

 حُٔخظِلش ٓغ حعٝػخع حُٔشكن ُٔلظَ ٝحُزخعطش حُؼخ٤ٗش ِؼؼلاصُ ح٣ض٤ًٝ٘خط٠ٌ٤ ػضّ حهظ٠ 83

 حعطلخء. ك٢ حُزًٞس حٌُظق ُٔلظَ

 كي٢ أٝػيخع حُغيخػذ طـ٤٤ش ٓغ حُٔشكن ُٔلظَ حُوخرؼش ُِؼؼلاص أ٣ض٤ًٝ٘خط٢ٌ٤ ػضّ أهظ٢ 10

 .حُغٌشٟ حُزٍٞ ٝٓشػ٢ ح٧طلخء ح٧شخخص

 )دسحعش ٓغل٤ش(. رخُوخٛشس ٤شحعرظذحث حُٔشكِش ٓذحسط طلا٤ٓز ك٠ حُظذس٣ش حعٓشحع 88

حعٗظوخٍ حُظيٞط٢ ُِـض٣جيخص ٓوخريَ حُٔٞؿيخص كيٞم حُظيٞط٤ش كي٢ ػيلاؽ حُظٜيخد كيٞم حُِؤيش  375

 حُؼظ٤ٔش حُٞكش٤ش.

 حُلشحػ. هشٝف ُؼلاؽ حُـخٟٝ ُظزـش حُظٞط٤ش كٞم رخُٔٞؿخص حعٗظوخٍ 107
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ض٣ض شـشس حُشخٟ ٓوخسٗش رخ٧عظخذحّ حُٔٞػؼ٠ حلٳٗظوخٍ ػزش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش ُ 387

 ُؼلاؽ كخعص حُغ٘طخص ح٧خٔظ٤ش.

 ػ٘خث٢ حعطـخٙ. حُشذ حعظخذحّ رؼذ حُلغ٤ش حُٔخ رخعظؼخسس حُؼظز٢ حُـضس ػَٔ ح٣ؼخف 126

 حُزشٗخٓؾ حُظؤ٢ِ٤ٛ حُظظل٤ل٢ ٝحُظو٤ِذ١ ٓوخرَ حُزشٗخٓؾ حُظو٤ِذ١ ك٢ حُْ حُؼ٘ن ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ.  276

حُظذس٣ذ ػِي٠ حعطيضحٕ حُلشًي٢ ٓوخريَ رشٗيخٓؾ حُظؤ٤ٛيَ حُظو٤ِيذ١ ُٔشػي٠ حععيظزذحٍ رشٗخٓؾ  451

 ح٠ٌُِ ُٔلظَ حُلخز ُـخٗذ ٝحكذ.

رشٗخٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼي٢ حُٔخظيخس ٓوخريَ ؿشحكيش حُيزطٖ حُظو٤ٔ٣ٞيش  ٩طيلاف ػيؼق ػؼيلاص  470

 .ؿذحس حُزطٖ ٝ طشحًْ حُذٕٛٞ

 ؿؼشٝف ٓلظَ حُلي حُظذؿ٢.رشٗخٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُٔوظشف رؼذ اصحُش  458

حُزشٗييخٓؾ حُٔؼظٔييذ ػِيي٠ حُٞػييغ حعٓؼييَ ُِؼٔييٞد حُلوييش١ كيي٢ ػييلاؽ حُييْ حُظٜييش حُ٘خطـييش ػييٖ  249

 حػظلاٍ ؿزٝس حعػظخد ك٢ حُٔ٘طوش حُوط٤٘ش حُؼـض٣ش. 

 .حُظخؿ٠ حُشش٣خٕ هظٞس ٓشػ٠ كخعص ك٠ ػخ٣ٞٗش ًٞهخ٣ش طؤ٠ِ٤ٛ رشٗخٓؾ 91

 كخعص حعٗضعم ُزؼغ حُظٜش ؿشحكش كشَ ٓظلاصٓش صكخع ك٠ ٓوظشف ؽز٤ؼ٠ ػلاؽ رشٗخٓؾ 60

 حُوط٠٘. حُـؼشٝك٠

 طؤػ٤ش  حُؼلاؽ  حُٔخث٢ ػ٠ِ حُٞظخثق حُشث٣ٞش ػ٘ذ أؽلخٍ ٓظلاصٓش دحٕٝ. 214

طخػ٤ش حخظلاف حُٔذ١ حُلش٢ً ُِـزع ػِي٢ حُ٘غيزش ري٤ٖ حهظي٢ ػيضّ ح٣ض٤٘٤ًٝظ٤ٌي٠ ُِؼؼيلاص  251

 حُوخرؼش ٝ حُزخعطش ُِـزع.

 رش حُذٕٛٞ ًٜشرخث٤خً ػ٠ِ ٗغزش حُذٕٛٞ ك٠ حُذّ ك٠ ح٩ٗخع.طؤػ٤ش ارح 241

 غ.ٓوخرَ ح٤ُٔظلٞس٤ٖٓ ك٢ ػلاؽ  ٓظلاصٓش ط٤ٌغخص حُٔزخ٣ رحرش حُذٕٛٞ ًٜشر٤خً اطؤػ٤ش  479

 غ.ٓوخرَ ح٤ُٔظلٞس٤ٖٓ ك٢ ػلاؽ  ٓظلاصٓش ط٤ٌغخص حُٔزخ٣ رحرش حُذٕٛٞ ًٜشر٤خً اطؤػ٤ش  519

 .ػ٢ِ حعطضحٕ ُِغ٤ذحص حُٔغ٘خصطؤػ٤ش حسطلخػخص حٌُؼذ حُٔخظِلش  430

طؤػ٤ش حعظخذحّ ح٧ششؽش حُطز٤ش حُلاطوش ُظؼز٤ض ػظٔش ُٞف حٌُظق ك٢ ح٧كشحد حُيز٣ٖ ٣ؼيخٕٗٞ  246

 ٖٓ حٗؼـخؽ أٝطخس ػؼلاص ٓلظَ حٌُظق طلض ٗظٞء ػظٔش هٔش حٌُظق.

 طيؤػ٤ش اعيظخذحّ حُظٔش٣٘يخص ٓيغ حُظ٘ز٤يٚ حُشؿؼي٢ حُلغي٢ كي٢ ػيلاؽ آعّ  ٓلظيَ حُشػيلش ٓييغ 374

 أعلَ حُلخز.
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طؤػ٤ش حعظخذحّ طظ٤ْٔ خخص ُوخػذس كؤسس حٌُٔز٤يٞطش ػِي٠ أٝػيخع ٓلظيَ حُشعيؾ ٝ حُ٘شيخؽ  173

 حٌُٜشر٢ ُؼؼلاص حُشعؾ.

 طؤػ٤ش حعظخذحّ ؿشػظخٕ ٓخظِلظخٕ ٖٓ ح٤ُِضس حُؼلاؿ٢ ك٢ ػلاؽ خشٞٗش ٓلظَ حُشًزش. 371

 حُـخٗز٠. حُخزٍ ٓش٠ ػ٠ِ حُلزحء دحخَ حُوذّ سحكغ حعظخذحّ طؤػ٤ش 152

 حُوخٛشس. حُؼخِٕٓٞ ك٠ حُٔطخكت ُشؿخٍ حُزذ٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٠ِ حُلشحثن دخخٕ حعظ٘شخم طخػ٤ش 132

 طؤػ٤ش حػخكش ح٧ٝصحٕ ػ٠ِ هٞس سد كؼَ ح٧سع ُذٟ أؽلخٍ حُخذٍ حُ٘ظل٢. 408

 ُغٌظش حُذٓخؿ٤ش.ح ٓشػ٠ ك٠ حُٔش٠ ػ٠ِ ُِخخسؽ حُوخُزش حُوذّ ػؼلاص طخ٤َٛ حػخدس طخػ٤ش 113

 طؤػ٤ش ح٩ؿٜخد حُؼؼ٢ِ ػ٠ِ حُٔغظوزلاص حُلغ٤ش حُؼ٤ٔوش ُٔلظَ حٌُظق. 313

 طؤػ٤ش حععظشخخء حُٔغخػذ رخُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ كخعص طغْٔ حُلَٔ. 366

 ُِلوشحص حعشؼش حُغ٤٘٤ش ه٤خعخص رؼغ ػ٠ِ حُشًزظ٤ٖ عكذٟ حُٔلظ٢ِ حُؼظ٢ٔ حعُظٜخد طخػ٤ش 11

 حُوط٤٘ش.

  حُلش٠ً. حعطضحٕ ػ٠ِ حُٔضٓ٘ش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُظٜش حعلَ آعّ طؤػ٤ش 26

 طؤػ٤ش حعٗل٘خء حعٓخ٢ٓ ُِظٜش ػ٠ِ ٤ً٘ٔخط٤ٌ٤ش ُٞف حٌُظق.  420

 حُٔخي٠ حُظشي٘ـ٠ حُشيَِ أؽليخٍ كي٠ ح٤ُيذ ٝظ٤ليش ػِي٠ حُ٘ـٔي٠ ح٩ٛظيضحصٟ ح٧ٗؼٌيخط طيؤػ٤ش 158

 ."حُلخُؾ"

دد ػِي٠ ٜٓيخسس طٞطي٤َ ح٤ُيذ كي٢ ح٧ؽليخٍ حُٔظيخر٤ٖ رخُليخُؾ طؤػ٤ش حعٛظضحص حٌُٜشر٢ ػخ٢ُ حُظش 220

 حُشو٢ حُظش٘ـ٢ حُظوِظ٠.

 طؤػ٤ش ح٧ٝػخع حُٔخظِلش ػ٠ِ حُظ٣ٜٞش حُشث٣ٞش ك٢ حُٔشػ٠ رٟٝ أٓشحع حُشثش حُٞحكذس. 345

طؤػ٤ش ح٧ٝػخع حُٔخظِلش ُِـغْ ػ٠ِ ؿخصحص حُذّ ُٔشػ٠ حُغيذس حُشث٣ٞيش حُٔضٓ٘يش كي٠ حُؼ٘خ٣يش  262

 حُٔشًضس.

 طؤػ٤ش حع٣وخع حُل٤ٟٞ ػ٠ِ ػضّ ػؼِش حُلخز حُشرخػ٤ش. 248

 رؼيذ حُيٞعدحص حُـشحكي٠ حُظِيٞع كيذٝع ٓؼيذٍ ػِي٠ رخُـ٤٘ظخ٤ٓغي٤ٖ حٌُٜشريخث٠ حُظيؤ٣ٖ طيؤػ٤ش 54

 حُو٤ظش٣ش.

 طؤػ٤ش حُظؤ٣ٖ حٌُٜشر٢ ك٢ ػلاؽ سٝٓخط٣ٞذ حُظـخس. 399

 ٠ ح٥عّ حُؼ٘و٤ش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش.ك٢ ٓشػ  طؤػ٤ش حُظلش٣ي ح٤ُذ١ٝ ُِشهزش ػ٠ِ ٓوخ٤٣ظ ٓخظخسس 445
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 .طؤػ٤ش حُظذخَ رزشٗخٓؾ طٔش٣٘خص ػ٠ِ ح٧ؽلخٍ حُٔظخرش  رغشؽخٕ حُذّ ح٤ُِٔلخ١ٝ حُلخد 463

 طؤػ٤ش حُظذخ٤ٖ ػ٠ِ هٞس ح٩ٗوزخع حُغخًٖ ُؼؼلاص كشد حُظٜش. 316

ُٔش٢ ك٢ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ حُظذس٣ذ رخعظخذحّ ع٤ش حُٔش٢ حُٔظلشى ػ٠ِ ؽش٣وش ح طؤػ٤ش 300

 رٔظلاصٓش دحٕٝ.

 حُظذس٣زخص حُٜٞحث٤ش ػ٠ِ حٌُلخءس حُزذ٤ٗش ُذٟ حُٔغ٤ٖ٘. طؤػ٤ش 256

طؤػ٤ش حُظؼ٤ِن حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ ػ٢ِ ؿٞٓظ٤ش٣ش حُظٜش ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُظوِظ٠  493

 حُٔضدٝؽ.

ص حٌُٜشر٢ ك٢ طؤ٤َٛ اػخدس ر٘خء طؤػ٤ش حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش حُل٣ٞ٤ش رخعظخذحّ ؿٜخص سعْ حُؼؼلا 459

 حُشرخؽ حُظ٤ِز٢ ح٧ٓخ٢ٓ.

 طخػ٤ش حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش حُل٣ٞ٤ش ػ٢ِ ػلاؽ حُظش٘ؾ حُٜٔز٢ِ ح٢ُٝ٧. 441

طؤػ٤ش حُظـز٣ش حُظٞط٤ش  حُٔشطـؼش ػ٠ِ ٝظخثق ح٤ُذ ك٢ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُ٘ظل٢  492

 حُط٢ُٞ.

 رخُؼيـؾ حُغيٌشٟ )حُ٘يٞع حُؼيخ٠ٗ( ٝحُٔظيخكذ ٞحٍحُزي ٓشػي٠ ػِي٠ حُٜٞحث٤ش حُظٔش٤ٗخص طخػ٤ش 96

 حُٔشطلغ.

طؤػ٤ش حُظٔش٣ٖ حُٞحكيذ ػِي٠ حُـِٞطيخػ٤ٕٞ ًٔؼيخد ٨ًُغيذس  كي٠ حُشؿيخٍ حُٔيذخ٤ٖ٘ ٓوخريَ حُـ٤يش طؤػ٤ش حُظٔش٣ٖ حُٞحكيذ ػِي٠ حُـِٞطيخػ٤ٕٞ ًٔؼيخد ٨ًُغيذس  كي٠ حُشؿيخٍ حُٔيذخ٤ٖ٘ ٓوخريَ حُـ٤يش طؤػ٤ش حُظٔش٣ٖ حُٞحكيذ ػِي٠ حُـِٞطيخػ٤ٕٞ ًٔؼيخد ٨ًُغيذس  كي٠ حُشؿيخٍ حُٔيذخ٤ٖ٘ ٓوخريَ حُـ٤يش  435

       ...ٓذخ٤ٖ٘ٓذخ٤ٖ٘ٓذخ٤ٖ٘

 طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص حُؼلاؿ٤ش ػ٠ِ ٓؼخ٤٣ش حُٔش٠ حُٔخظخسس ُٔشػ٠ حُخَِ حُٞظ٤ل٠ رخُظٜش. 247

 حُؼخُيغ ٝ حُؼِغ حُؼخ٠ٗ أػ٘خء ؽ حُٔؼخدس ح٧ؿغخّ ٓظَ ػ٠ِ حُشذس ظٞعطشحُٔ حُظٔش٣٘خص طؤػ٤ش 56

 حُطز٤ؼ٠. حُلَٔ ٖٓ

طييؤػ٤ش حُظٔش٣٘ييخص حُٔخظِلييش حُشييذس ػِيي٠ ؿٜييخص حُٔشيي٠ حٌُٜشرييخث٠ ُِظييلخثق حُذ٣ٞٓييش ُِغيي٤ذحص  431

 رٝحص ح٧سطلخع حُزغ٤ؾ ُؼـؾ حُذّ.

 .حُظٔخس٣ٖ حُ٘خطؾ ػٖ حُشؼز٢ زخعحعٗو رٟٝ حعشخخص حدحء ػ٢ِ حُٔشك٤ِش حُظٔش٣٘خص طخػ٤ش 94

طييؤػ٤ش حُظٔش٣٘ييخص حُٔغييظٔشس كيي٢ ٓوخرييَ حُظٔش٣٘ييخص حُٔظوطؼييش ػِيي٠ ر٘ييخء حُؼظييخّ كيي٢ ح٧شييخخص  236

 ح٧طلخء.

 حُغ٤ذحص. ك٠ ح٤ُٔظشح٠ُ حُظٔخّ عوٞؽ حػشحع ػ٠ِ حُٜٞحث٤ش حُظٔش٣٘خص طخػ٤ش 95
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 ٝحُذحء حُلَٔ حُزغ٤ؾ طغْٔ ٓش٣ؼخص ك٢ حُٔش٢ٔ٤ حُذّ ش٣خٕع ػ٢ِ حُٜٞحث٤ش حُظٔش٣٘خص طخػ٤ش 98

 حُغٌشٟ.

 طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ػ٠ِ ٓشػ٠ خشٞٗش ٓلظَ حُشًزش. 456

 طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ػ٠ِ ٝظخثق حُظ٣ٜٞش حُشث٣ٞش ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ حُٔذخ٤ٖ٘. 338

ظش٣ي ػ٘ذ حُشؿخٍ رٟٝ حسطلخع ػـؾ طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ٓخظِلش حُشذس ػ٠ِ أًغ٤ذ ح٤ُ٘ 354

 حُذّ حُٔؼظذٍ.

طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤شػ٠ِ حسطلخع ػـؾ حُذّ  ك٠ حُشش٣خٕ حُشثٟٞ حُ٘خطؾ ػٖ حُغذٙ  352

 حُشث٣ٞٚ حُٔضٓ٘ش.

  حُزيذ٣٘خص حعٗؼ٣ٞٚ ُِغي٤ذحص حُٜشٓٞٗخص ًٜشر٤خ ػ٢ِ حُذٕٛٞ ٝحرحرش حُٜٞحث٤ٚ حُظٔش٣٘خص طخػ٤ش 22

 حُخظٞرش. ه٤ِلاص

طخػ٤ش حُظٔش٣٘خص رـٜخص حُٔش٠ حٌُٜشرخث٠ ػ٠ِ حًغ٤ذ ح٤ُ٘ظش٣ي ك٠ ٓشػ٠ حُزٍٞ حُغٌشٟ  353

 )حُ٘ٞع حُؼخ٠ٗ(.

 رخُشيَِ حعؽليخٍ حُٔظيخر٤ٖ كي٠ ُِـيزع حُيذ٣٘خ٠ٌ٤ٓ حُيظلٌْ ػِي٠ حُٔيخء طليض حُظٔش٣٘يخص طيؤػ٤ش 156

 حُشرخػ٠. حُظ٤زغ٠ حُذٓخؿ٠

خثق حُظ٣ٜٞش ػ٘ذ حُشؿخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُغذس طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص ػ٠ِ ح٧ؿغخّ حُٔؼخدس "ؽ " ٝٝظ 339

 حُشث٣ٞش حُٔضٓ٘ش.

 .طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص ػ٠ِ حُلخُشِ حُ٘لغ٤شِ ٨ُشخخصِ حُزذٗخء 424

 طؤػ٤ش حُظٔش٣٘خص ػ٠ِ حُؼخَٓ حٌَُٔٔ حُٔ٘خػ٠ ُِغ٤ذحص حُزذ٣٘خص. 335

حُظشيي٘ـ٠  طيؤػ٤ش حُظ٘ز٤ييش حٌُٜشري٠ ػِيي٠ ٝػيغ حُٞهييٞف ػ٘ييذ ح٧ؽليخٍ حُٔظييخر٤ٖ رخُشيَِ حُٔخيي٠ 219

 حُٔضدٝؽ.

 رظخػ٤شٙ ٓوخسٗخ ٝحُلخز حُخِل٤ش حُغٔخٗش ػؼِظ٠ ػ٠ِ حٌُٜشرخث٠ حُؼؼ٠ِ حُؼظز٠ حُظ٘ز٤ٚ طخػ٤ش 119

 كي٠ حُ٘ظل٠ حُشَِ ٓشػ٠ ػ٘ذ حُٔش٠ حعٓخ٤ٓش ُظ٘ظ٤ْ ٝحُوظزش حُشرخػ٤ش حُلخز ػؼِظ٠ ػ٠ِ

 حعؽلخٍ.

٤٘٤ش ػزييش حُـِييذ ػِيي٠ ٓغييظٟٞ طييؤػ٤ش حُظ٘ز٤ييٚ حُؼظييز٢ حٌُٜشريي٢ حُٔٔخػييَ ُِييٞخض رييخعرش حُظيي 286

 ًٞسط٤ضٍٝ حُذّ ك٤ٔخ رؼذ طشه٤غ حُـِذ.

 طخػ٤ش حُظ٘ز٤ٚ حُلخسحد١ ٓغ ؿز٤شٙ د٤٘٣ظ رشحٕٝ حُٔؼذُٚ ك٢ ػلاؽ حُوذّ حُولذحء. 298



MMM AAASSSTTTEEERRR   AAARRR AAABBB IIICCC   TTT IIITTTLLLEEE   IIINNNDDDEEEXXXEEE SSS      Prepared by Nerveen Abd El Salam Abd El Kader Ahmed 

 

 654 
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طؤػ٤ش حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ حُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ حُٞهٞف ك٢ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رلظن حُلزَ حُش٢ًٞ  402

 خٙ.ٝعلخ٣

ػ٘ييذ ح٧ؽلييخٍ حُٔظييخر٤ٖ رخُشييَِ  حُٞطييٍٞ ٤ُِييذ طييؤػ٤ش حُظ٘ز٤ييٚ حٌُٜشرييخث٢ حُييٞظ٤ل٢ ػِيي٠ هييذسس 218

 حُ٘ظل٢ حُظوِظ٠.

 طؤػ٤ش حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ حُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ ًؼخكش حُؼظخّ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ ح٩سر٠. 407

 .َ حُلذه٢ِطؤػ٤ش حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ ُذ٤ِٛض ح٧رٕ ػ٠ِ حُشلخء ٖٓ حُش 210

 ٌُِظيق حُـضث٠ كذٝع حُخِغ ُظو٤َِ ٓؼخ حٌُظق ٝٓؼِوٚ حُؼظز٠ حُؼؼ٠ِ حٌُٜشر٠ حُظ٘ز٤ٚ طؤػ٤ش 33

 حُذٓخؿ٤ش. حُغٌظش ٓشػ٠ ك٠

طؤػ٤ش حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشر٢ ُـخٗز٠ حُـشف ٝٗوطش صٝعخ٠ِٗ ػِي٠ حكظ٤خؿيخص ح٧د٣ٝيش حُٔؼزطيش ُي٦عّ  278

 ك٤ٔخ رؼذ اطلاف حُلظن ح٩سر٢.

٘ليي٤خ ح٤ُييذٟٝ ػِيي٠ ؿييخصحص حُييذّ حُشييش٣خ٤ٗش حُٔخظييخسس ُييذٟ ٓشػيي٠ ؿٜييخص حُظيي٘لظ حُظطييؤػ٤ش طييؤػ٤ش طييؤػ٤ش  507

 ...حُظ٘خػ٠

 ُِلخيز حُؼؼيلاص حُزخػيذس هيٞس ػِي٠ ٓليذد طٔش٣٘يخص رشٗخٓؾ ٓغ حُؼلاؿ٠ حُٔظذحخَ حُظ٤خس طخػ٤ش 110

 حُٔغظؼشع. حُ٘ظل٠ حُؼؼق ُٔشػ٠ ٝحُٔش٠

حُخ٤ِيش حُؼظيز٤ش حُلش٤ًيش ٨ُشيخخص طؤػ٤ش حُظ٤خس حُٔـ٘خؽ٤غ٢ حُٔ٘خلغ حُظشدد ػ٠ِ حعظـخرش  242

 ح٧طلخء.

طؤػ٤ش حُـز٤شس حُلخطِش ُٔلظَ حُلخز ػ٠ِ أٗٔٞرؽ حُٞهٞف ك٠ كخعص ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ  301

 رخُشَِ حُٔخ٠ حُظظِز٠ حُٔضدٝؽ.

طؤػ٤ش حُـذحٍٝ حُض٤٘ٓش حُٔخظِلش ُِؼَٔ ٝ حُشحكش ػ٠ِ ح٧دحء حُٞظخثل٠ ٝ حُ٘شخؽ حٌُٜشر٠  328

 غظخذ٠ٓ حٌُٔز٤ٞطش.ُؼؼلاص حُشعؾ ُٔ

 طؤػ٤ش حُلشًش حُغخُزش حُٔغظٔشس ػ٠ِ ح٥ّ حُظٜش ُذٟ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُـ٘ق. 487

 حُٔلظيٞف ُـشحكيخص حُوِيذ حُشيش٣خ٢ٗ حُذّ ؿخصحص ػ٢ِ حُظ٘لظ ٝطٔخس٣ٖ حُٔزٌشس حُلشًش طخػ٤ش 134

 حُٔشًضس. حُؼ٘خ٣ش ٝكذس دحخَ

 س حُؼظز٤ش ك٠ حُلوشحص حُؼ٘و٢.طؤػ٤ش حُشذ حُؼظز٠ ػ٠ِ كخعص حخظلاٍ حُـزٝ 324

 طؤػ٤ش حُشذس حُٔخظِلش ُِظٔش٣٘خص ػ٠ِ أًغذس حُذٕٛٞ. 229
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حٌُٜشر٢  حُؼؼ٢ِػ٢ِ حُ٘شخؽ  شزٌٚ ٓؼشد حُظ٘ظ حعسػ٢طؤػ٤ش حُظٔخّ حُٜٔذة ٩ٛظضحصحص  422

 ُِؼؼلاص حُزخعطٚ ُٔلظَ حُشعؾ.

 أعلَ حُظٜش. طؤػ٤ش حُؼـؾ حُٔظظخػذ ػ٠ِ ٓشخًَ 319

 طؤػ٤ش حُؼلاؽ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ ػ٠ِ اُظٜخد ح٧ػظخد حُطشك٤ٚ ُٔشػ٠ حُزٞحٍ حُغٌش١. 349

 طؤػ٤ش حُؼلاؽ حُٔخث٢ ػ٠ِ هذسس حُٞطٍٞ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُخذٍ حُشو٠. 547

٢ طؤػ٤ش حُؼلاؽ حُٔز٠٘ ػ٠ِ حُٔٞحٗغ ػ٠ِ حُٜٔخسحص ح٤ُذ٣ٝش حُذه٤وش ػ٘ذ أؽلخٍ حُشَِ حُٔخ 401

 حُٔظخر٤ٖ رخُخذٍ حُ٘ظل٢ حُط٢ُٞ حُظش٘ـ٢.

 طؤػ٤ش حُؼلاؽ حُٔز٠٘ ػ٠ِ حُٔٞحٗغ ػ٠ِ ٝظخثق ح٤ُذ ُذٟ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رشَِ ِٓخ حُٞعدس. 549

طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخعظخذحّ طٔش٣٘خص حُطشم ح٤ُذٟٝ حُ٘وشٟ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٠ حُـزع ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ  308

 .حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُٔخ٠ حُظوِظ٠ حُٔضدٝؽ

 .طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخعًغـ٤ٖ طلض حُؼـؾ ػ٠ِ حعؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُٔخ٢ حُظش٘ـ٢ 221

 طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخ٧ًغـ٤ٖ طلض حُؼـؾ ػ٠ِ حُٔش٤ش حُـخػٔش. 405

  طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخ٧ًغـ٤ٖ طلض حُؼـؾ ٓوخرَ حُؼلاؽ رخ٤ُِضس ك٢ ػلاؽ هشف حُوذّ حُغٌش١. 343

حُؼيلاؽ رخُٔٞؿيخص كيٞم حُظيٞط٤ش حُٔظوطؼيش ػِي٠  ريَلض حُؼـؾ ٓوخطؤػ٤ش حُؼلاؽ رخ٧ًغـ٤ٖ ط 200

 هشكش حُوذّ حُغٌش١.

طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخ٧ٝصٕٝ ػ٠ِ حُذٝسس حُذ٣ٞٓش حُٔش٤ٔ٤ش ُذٟ حُغ٤ذحص حُلٞحَٓ حُٔظخرخص  362

 ربسطلخع ػـؾ حُذّ.

 طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخ٧ٝصٕٝ ك٢ دحء حُٔوٞعخص حُٔغزذ ُلخعص ح٩ؿٜخع حُٔظٌشس. 439

 حعٓخ٢ٓ حُظ٤ِز٢ ر٘خء حُشرخؽ حػخدس رؼذ ُِشًزش حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ حُؼزخص ػ٠ِ رخُظٔش٣٘خص حُؼلاؽ طخػ٤ش 139

 .) )دسحعش ٓوخسٗش ٓخظِلظ٤ٖ ؿشحك٤ظ٤ٖ طو٤٘ظ٤ٖ رخعظخذحّ

طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخُظ٤خس حٌُٜشرخث٠ ػخ٢ُ حُـٜذ ٓوخرَ حُؼلاؽ رخُؼـؾ حُٔظوطغ ػ٠ِ طٞسّ ح٤ُذ ُيذٟ  255

 ُ٘ظل٠.ٓشػ٠ حُغٌش١ ٝحُشَِ ح

طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخ٤ُِضس ٓ٘خلغ حُشذس ػ٠ِ حُوشكش حُٞس٣ذ٣ش ك٢ ح٧ؽشحف حُغل٤ِش ُِٔشػ٠  355

 حُٔظش٤٣ٖ.

طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخُِيـ٤ضس ٝحُظٔش٣٘يخص حُؼلاؿ٤يش حُٔزٌيشس ٓوخريَ حُظٔش٣٘يخص حُؼلاؿيـ٤ش حُظو٤ِذ٣يش رؼيذ  447

 ح٩طلاف حُـشحك٠ ٨ُٝطخس حُوخرؼش ٤ُِذ.
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طؤػــ٤ش حُؼلاؽ رخُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ حُٔظوطغ ػ٠ِ اُظآّ حٌُغٞس حُٔـِوش رزذٕ ػظٔش  452

 حُؼؼذ.

 طؤػ٤ش حُؼلاؽ رخُٔٞع٤و٠ ػ٠ِ ص٣خدس حعٗظزخٙ ٝٗٔٞ حُٜٔخسحص حُلش٤ًش ُذٟ أؽلخٍ حُظٞكذ. 403

 حُلشحػ.طؤػ٤ش حُؼلاؽ رؼغَ حُ٘لَ ٓوخرَ ؿخ٤ُّٞ أ٤ُّٗٞٔٞ أسع٤٘ذ ٤ُضسك٠ ػلاؽ هشف  529

طيؤػ٤ش حُؼلاؿي٢ ُ٘ظوييخٍ ػويخس ًٞٗظشحًظيٞرٌظ ػييٖ ؽش٣ين حُٔٞؿيخص حُلييٞم طيٞط٤ش ُِيظلٌْ كيي٢  388

 ٗذرخص ٓخ رؼذ حُلشٝم.

حُظؤػ٤ش حُلٞس١ ػ٠ِ ؿخصحص حُذّ حُشش٣خ٢ٗ رؼذ طٔش٣٘خص ػؼِش حُلـخد حُلخؿض، ؿٜخص حُلخكض  341

 ٢. حُظ٘لغ٢ ك٢ حُٔذخ٤ٖ٘ ٝؿ٤ش حُٔذخ٤ٖ٘ رؼذ طشه٤غ حُشش٣خٕ حُظخؿ

حُظييؤػ٤ش حُلييٞس١ ُـٜييخص حُلييخكض حُظ٘لغيي٢ ٓوخرييَ ؿٜييخص ػييـؾ حُظيي٘لظ ح٣٩ـييخر٢ حُٔظوطييغ حُـ٤ييش  260

 طذحخ٢ِ ػ٠ِ ؿخصحص حُذّ حُشش٣خ٢ٗ رؼذ حعظزذحٍ حُظٔخّ ح٤ُٔظشح٢ُ. 

 حُوط٤٘ش. ُِلوشحص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُو٤خعخص رؼغ ػ٠ِ حُٔغطلش حُوذّ طؤػ٤ش 9

 ٤ُِذ ػ٠ِ هٞس حُوزؼش ك٠ حعشخخص حعطلخء. ح٧ٗؼشٝرٞٓظش٣ش  طؤػ٤ش حُو٤خعخص 504

 حُظؤػ٤ش حُِلظ٠ ُِشذ ػ٠ِ حُظش٘ؾ حُؼؼ٠ِ ك٠ كخعص حُلخُؾ حُشو٠ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ. 482

طؤػ٤ش ح٤ُِذًٝخ٤٣ٖ ػزش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش ك٠ طؼز٤ؾ حُظش٘ؾ حُؼؼ٠ِ ك٠ ح٧ؽلخٍ  413

 حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُ٘ظل٠ حُظش٘ـ٠.

 .غ حُشذس ػ٠ِ حُظجخّ حُـشف ٝطخل٤ق ح٧ُْ رؼذ حُٞعدس رشن حُؼـخٕطؤػ٤ش ح٤ُِضس حُٔ٘خل 361

 طؤػ٤ش ح٤ُِضس حُٔ٘خلغ حُشذس ٝحُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ك٠ ػلاؽ اُظٜخرخص حُلٞع حُٔضٓ٘ش. 360

طييؤػ٤ش ح٤ُِييضس حُٔٞػييؼ٢ ٓوخرييَ ح٤ُِييضس ػِيي٠ ٗوييخؽ حُييٞخض رييخ٩رش حُظيي٤٘٤ش كيي٢ ػييلاؽ ٓظلاصٓييش  500

 اٗلشخس  حٌُظق.

 ح٤ُِضس حُٞخض١ ػ٠ِ ٝظخثق حُشثٚ ك٢ ٓشػ٠ حُشرٞ حُشؼز٢. طؤػ٤ش 344

طؤػ٤ش ح٤ُِضس ػ٠ِ ٗوخؽ حُٞخض رخعرش حُظ٤٘٤ش ٝحُ٘ظخّ حُـزحث٢ ػِي٠ عئ٘ش حُيزطٖ كي٢ حُغي٤ذحص  189

 رؼذ حٗوطخع حُطٔظ.

 طيييؤػ٤ش ح٤ُِيييضس ػِييي٠ ٗويييخؽ حُيييٞخض رخ٩رشحُظييي٤٘٤ش ٓوخريييَ ح٤ُِيييضس حُٔزخشيييش ػِييي٠ ٗويييخؽ ح٧ُيييْ  169

 لخكش ح٧خٔظ٤ش. ك٠ ػلاؽ حُِ

طؤػ٤ش ح٤ُِضس هظ٤ش حُشذس ٓغ حُٔـخٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ ك٢ ػلاؽ حُلاّ حُظٜخد أػظخد حُوذّ  393

 حُغٌش١.
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 حُٔخِويش حعيظخك٤ًًِٞٞظ ح٣يٞس٣ظ حُزٌظش٣يخ ػِي٢ ٤ٗيٕٞ -ح٤ُِٜيّٞ حُشيذس ٓ٘خلغ ح٤ُِضس طخػ٤ش 7

 .ػٞث٤خ

 ُؼشؽ حُٔظوطغ ك٢ ًزخس حُغٖ.طؤػ٤ش ح٤ُِضس ٓ٘خلغ حُشذس ػ٠ِ ح 515

 حُشيظ١ٞ ُِشريخؽ حُؼوزي٢ حُؼخ٤ٗيش حُذسؿيش طٔضم حُظجخّ طلل٤ض ػ٢ِ حُشذس ٓ٘خلغ ح٤ُِضس طؤػ٤ش 141

 حٌُخكَ. ُٔلظَ ح٧ٓخ٢ٓ

 حُٔلظي٢ِ حعُظٜيخد حُؼظٔي٢ ػ٠ِ حُؼظز٢ حٌُٜشر٢ حُظ٘ز٤ش ٓوخرَ حُشذس ٓ٘خلغ ح٤ُِضس طخػ٤ش 140

 ُِشًزش.

حُشذس ٝحُظٔش٣٘خص ك٢ ػلاؽ حُؼـؾ ػ٢ِ حُؼظذ ح٧ٝعؾ ُِشعؾ أػ٘خء  طؤػ٤ش ح٤ُِضس ٓ٘خلغ 359

 حُلَٔ.

 طؤػ٤ش حُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ حُٔظوطغ ػ٢ِ أُْ حُشهزش ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ حُٔضٖٓ. 450

 حُؼذ٤٣خص. دّ ػ٢ِ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ حُٔـخٍ طخػ٤ش 4

 خشٞٗش ٓلظَ حُشًزش.طؤػ٤ش حُٔـخٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ حُٔظوطغ ٓ٘خلغ حُظشدد ٝحُشذس ك٢ ػلاؽ  377

طؤػ٤ش حُٔـخٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ حُٔ٘خلغ حُظشدد ٝ حُشذس ػ٠ِ ًؼخكش حُؼظخّ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ  484

 رخُشَِ حُظوِظ٢ حُٔضدٝؽ.

طؤػ٤ش حُٔـخٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ رٝ طشدد شيذ٣ذ حعٗخليخع ػِي٠ حُخظيخثض ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗيش ُخلا٣يخ حُيذّ  177

 حُلٔشحء ك٢ حُلجشحٕ.

 .ٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ ػ٢ِ هشكش حُوذّ حُغٌش١طؤػ٤ش حُٔـخ 347

 طؤػ٤ش حُٔـخٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ ه٤َِ حُظشدد ػ٢ِ حُظذكن حُذ١ٞٓ ُذ١ ٓشػ٢ دحء حُغٌش. 258

 ك٢ رخُؼذٟٝ حُلشٝم حُٔظخرش ؿشٝف حُظجخّ ػ٢ِ حُٔظوطؼش حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٤ش حُٔـخعص طخػ٤ش 105

 حُـ٤٘٤ش. حُخ٘خص٣ش

 اطيلاف ػِي٠ طؼض٣يض حُٔخظيخسس حُظغيخٟٝ ٝطٔخس٣ٖ حُلاطن حُشش٣ؾ ععظخذحّ حُٔشظشى حُظؤػ٤ش 25

  .حُلخز أعلَ ٓغ حُشػلش ُٔلظَ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ح٩عظوخٓش ػذّ

حُظؤػ٤ش حُٔشظشى ُظٔش٣٘خص حُغِغِش حُلش٤ًش حُٔـِوش ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُظو٤ِذ١ رؼذ ًغٞس  525

 حُٜ٘خ٣ش حُغل٠ِ ُؼظٔش حٌُؼزشس.

٣ش ٝحُظٔش٣٘خص حُؼلاؿ٤ش ك٢ ٓوخرَ حُظٔش٣٘خص حُؼلاؿ٤ش ك٢ حُظؤػ٤ش حُٔشظشى ُِٔؼخُـش ح٤ُذٝ 526

 ػلاؽ ٓظلاصٓش حٗلشخس حٌُظق.
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طؤػ٤ش حُٔش٠ ػ٠ِ حُغ٤ش حُٔظلشى ٓغ حُظل٤َٔ حُـضث٠ ُِيٞصٕ ػِي٠ حعطيضحٕ كي٠ كيخعص حُشيَِ  544

 حُظوِظ٠ حُٔضدٝؽ.

 ُِخطٞس ك٢ ٓشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش.طؤػ٤ش حُٜٔٔش ح٩دسح٤ًش ػ٠ِ حُظ٘ل٤ز ح٩سحد١  480

 حُغٌشٟ. حُوذّ هشف ػ٠ِ حُٔظوطؼش حُظٞط٤ش كٞم حُٔٞؿخص طؤػ٤ش 87

 طؤػ٤ش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش ك٠ طخل٤ق ح٥ّ ٝاُظظخهخص حُظـذد حُشك٠ٔ. 442

 طؤػ٤ش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش ك٢ ػلاؽ ح٥عّ حُؼظؼظ٤ش رؼذ حُٞعدس. 364

دحء ٓلظَ حٌُخكَ ُٔشػ٠ آط٤ش ٝطٔش٣٘خص حعؽخُش ُٞطش حع٤ًِظ ػ٠ِ طؤػ٤ش حُٔٞؿخص كٞم طٞ 509

 حُوذّ حُغٌش١.

طؤػ٤ش حٗظوخٍ حُؼوخه٤ش رخُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش ٓ٘خظشس رظؤػ٤ش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش كويؾ كي٢  273

 ػلاؽ حٌُظق حُٔظـٔذ.

ُـخٗز٢ ُِؼٔٞد طؤػ٤ش أٗظٔش كَٔ كو٤زش حُظٜش ػ٠ِ ٤ً٘خط٤ٌ٤ش حُٔش٢ ػ٘ذ ٓشػ٠ حعٗل٘خء ح 329

 حُلوش١.

 ععّ حعخيظلاٍ حُٔظيخكزش حعػيشحع ٓـٔٞػيش ػِي٠ حُؼيخّ حُؼؼي٠ِ حُ٘غي٤ؾ حٗليشحؽ طيخػ٤ش 112

 حُٔؼؾ. ُؼؼلاص حُؼخّ حُؼؼ٠ِ ُِ٘غ٤ؾ حُٔضٖٓ حُٞظ٤ل٠

 طؤػ٤ش حٗوخص حُٞصٕ ػ٠ِ ٝظخثق حُظ٣ٜٞش حُشث٣ٞش ػ٘ذ حُغ٤ذحص حُزذ٣٘خص. 333

 ك٠ حُغ٤ذحص.ٗوخص حُٞصٕ رؼذ ػ٤ِٔش طذر٤ظ حُٔؼذس اػ٠ِ   ػ٤ش رشٗخٓؾ حُظذس٣ذ حُٜٞحث٠ؤط 283

طؤػ٤ش رشٗخٓؾ حُظـز٣ش حُل٣ٞ٤ش حُشؿؼ٤ش رخٌُٔز٤ٞطش ػ٢ِ أدحء ح٤ُذ ػ٘ذ أؽلخٍ حُشَِ حُٔخ٠  304

 حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُ٘ظل٠ حُظظِز٠.

طييؤػ٤ش رشٗييخٓؾ حُظٔش٣٘ييخص ٓظؼييذدس حعطـخٛييخص ػِيي٢ ح٩سٛييخم كيي٢ ٓشػيي٠ حُغييشؽخٕ حُخخػييؼ٤ٖ  288

 ُِؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢.

 .حُٔغ٤ٖ٘ ك٠ حعطضحٕ ػ٠ِ حُٔخظخسس حعطضحٕ طذس٣زخص رشٗخٓؾ طؤػ٤ش 89

518 
طيؤػ٤ش رشٗيخٓؾ طيذس٣زخص ػؼيلاص حُليٞع حُشحكؼييش رؼيذ حُؼ٤ِٔيخص حُـشحك٤يش كي٠ ػيلاؽ حُغييِظ 

 حُز٠ُٞ حعؿٜخدٟ ُذٟ حُغ٤ذحص.

ظٜييخد ح٧ػظييخد حُطشك٤ييش طييؤػ٤ش رشٗييخٓؾ طييذس٣ز٠ ٌُِخكييَ ػِيي٠ ح٩طييضحٕ حُلشًيي٠ كيي٠ ٓشػيي٠ اُ 477

 حُغٌش١.
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 ُِٔغ٤ٖ٘. حُٔش٢ ٓغخكش ػ٠ِ حُظ٘لظ طٔش٣٘خص رشٗخٓؾ طخػ٤ش 131

طؤػ٤ش رشٗخٓؾ ط٘ز٤ٚ  روٞس حُـخرر٤ش ػ٠ِ حعٗل٘خءحص حُلوش٣ش ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُلخُؾ  486

 حُشو٢.

 ُذٟ ٓشػ٢ حُغٌش ًزخس حُغٖ.طؤػ٤ش رشٗخٓؾ كشًش ٓلظَ حٌُخكَ ػ٢ِ ح٧طضحٕ  350

طؤػ٤ش رشٗخٓؾ ػلاؽ ؽز٤ؼ٢ ٓخظخس ػ٢ِ ؿ٤ٓٞظش٣ٚ حُظٜش ٝٓذ١ كشًش حُؼٔٞد حُلوش١ ك٢  306

 ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُشرخػ٢ حُظوِظ٢.

 طؤػ٤ش رشٗخٓـ٤ٖ ٓخظِل٤ٖ ُِؼلاؽ رخُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ حُٔظوطغ ػ٠ِ هشف حُوذّ حُغٌش٣ش. 464

زسحع حُٔٞحؿش ػ٢ِ أدحء حُطشف ح٧ػ٢ِ حُٞظ٤ل٢ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ طؤػ٤ش طؼز٤ض حُ 488

 حُ٘ظل٢.

 حػطشحرخص حُلشًش. رٟٝ ُلاؽلخٍ ح٤ُذ ٝظ٤لش ػ٠ِ ٝحٌُظق ٝحُظٜش حُشهزش طؼز٤ض طخػ٤ش 115

طخػ٤ش طذس٣ذ حُزظش١ حُلش٢ً ػ٠ِ حخظلاٍ حُٜٔخسس حُلش٤ًش ُلاؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ  410

 حُظش٘ـ٢.

طؤػ٤ش طذس٣ذ حُظٞحكن حُؼؼ٠ِ حُؼظز٢ ٨ُؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلاصٓش كشؽ حُلشًش ٝهظٞس  414

 حعٗظزخٙ.

طؤػ٤ش طذس٣ذ حُٔئػشحص حُلغ٤ش حُؼ٤ٔوش ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ ٓلظَ حُشًزش ٝٓلظَ حٌُخكَ خلاٍ  315
 حُٔش٢.

 حُشًزش.طخػ٤ش طذس٣ذ حُٔغظوزلاص حُلغ٤ش حُؼ٤ٔوش ػ٠ِ ٝظ٤لش حُشًزش ك٠ ٓشػ٠ خشٞٗش  243

   ذ.طؤػ٤ش طذس٣زخص ح٩كظٔخٍ ػ٠ِ اؿٜخد ػؼِش حُوِذ  ٗظ٤ـش حُظؤًغ 168

 ٓلذٝد١ حُ٘شخؽ. حُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ حُل٤خس ٗٞػ٤ش ػ٠ِ حُٔش٢ طذس٣زخص طؤػ٤ش 187

 طؤػ٤ش طذس٣زخص ػؼلاص حُش٤ٜن ػ٢ِ رؼغ ؿخصحص حُذّ حُٔخظخسس ك٢ ٓشػ٠ حُغذس حُشث٣ٞش. 346

 ٤ِضس ػ٠ِ عشػش حُظٞط٤َ ك٠ ح٧ػظخد حُطشك٤ش.طؤػ٤ش طشددحص ٗزغ أشؼش حُ 233

 طؤػ٤ش طظل٤ق حُوٞحّ ػ٠ِ ٝظ٤لش حُـزٝس حُؼظز٤ش حُلغ٤ش ك٠ ٓشػ٠ ٝػغ حُشأط ح٧ٓخ٢ٓ. 235

 سٟ.خطؤػ٤ش طلِطق حُوذّ ػ٠ِ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش حُلٞع ٝحٗل٘خءحص حُؼٔٞد حُلو 238

غٔخٗش ر٤ٖ حُلظ٤خص ك٢ طؤػ٤ش طو٣ٞش ػؼلاص حُلخز حُوخرؼش ك٢ ػلاؽ كخعص هظش ػؼِش حُ 490

 عٖ حُٔشحٛوش.
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حُيظؼظْ  خيلاٍ حُؼظيخّ)طٌٕٞ حُـغيخس( طظِذ ٓؼذٍ ػ٢ِ حُٔزٌشس حُٔـِوش حُغِغِش طٔخس٣ٖ طخػ٤ش 59

 ح٤ُضحسٝف. رطش٣وش رخُظزخػذ حُؼظخّ( )طٌٕٞ

كي٢ ٓشػيي٠ طيؤػ٤ش طٔيخس٣ٖ حُطيشف حُؼِيي١ٞ ٓوخسٗيش ريخُطشف حُغييل٢ِ ػِي٠ ٓغيظٟٞ عييٌش حُيذّ  512

 حُغٌش رٝ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ.

 طؤػ٤ش طٔش٣٘خص حُظؼز٤ض حُؼ٘و٢ ك٢ ػلاؽ آعّ حُؼ٘ن ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُٔضٓ٘ش. 271

 ػ٘يذ حُٞهيٞف ػ٠ِ أٗٔيٞرؽ ُِظٔش٣٘خص حُولظ٤ش حُٞكذس دحخَ حُوٞحّ ك٢ حُظلٌْ طٔش٣٘خص طخػ٤ش 163

 حُٔضدٝؽ. حُظوِظ٢ رخُشَِ حُٔظخر٤ٖ حعؽلخٍ

 ُٔلظَ حُشرخؽ حُخخسؿ٠ طٔضم رؼذ حُلش٠ً حُلغ٠ حُظلٌْ ػ٠ِ حُٔزٌش ٤َٔحُظل طٔش٣٘خص طؤػ٤ش 23

  حٌُخكَ.

طؤػ٤ش طٔش٣٘خص حُظٞحصٕ ػ٢ِ حُؼزخص ٝٝظ٤لش حُوذّ ك٢ كخعص اُظٜخد طلخم ح٧خٔض ٩كذٟ  527

 حُوذ٤ٖٓ.

 طؤػ٤ش طٔش٣٘خص حُلـخد حُلخؿض حُظ٘لغ٢ ػ٢ِ ػـؾ حُذّ حُٔشطلغ حُـ٤ش ػخ١ٞٗ. 427

 .ش٣٘خص حُٔوخٝٓش حُٔظضح٣ذس ػ٠ِ ػـؾ حُذّ حُٔشطلغش٣٘خص حُٔوخٝٓش حُٔظضح٣ذس ػ٠ِ ػـؾ حُذّ حُٔشطلغش٣٘خص حُٔوخٝٓش حُٔظضح٣ذس ػ٠ِ ػـؾ حُذّ حُٔشطلغطؤػ٤ش طٔطؤػ٤ش طٔطؤػ٤ش طٔ 428

 طؤػ٤ش طٔش٣٘خص حُٔوخٝٓش ػ٠ِ دٕٛٞ حُذّ ُذٟ حُشؿخٍ ٓظٞعط٢ حُؼٔش حُـ٤ش ٗش٤ط٤ٖ. 514

طؤػ٤ش طٔش٣٘خص طو٣ٞش ػؼلاص حٌُظق ػ٠ِ ٝظخثق ح٤ُذ ُذٟ أؽلخٍ حُشَِ حُٔخ٢ حُٔظخر٤ٖ  397

 رخُخذٍ حُ٘ظل٢ ٝحُط٢ُٞ حُظش٘ـ٢.

 نات صعود الدرج مقارنة بتمرينات المشي فى علاج العرج المتقطع.تأثير تمري 184

 حُٔظيخر٤ٖ رخُشيَِ ٓيٖ حعؽليخٍ كي٢ حُـِيٞط ٓيٖ حُٞهيٞف ػِي٢ حُلغي٢ حعدسحى ط٘ز٤يٚ طيخػ٤ش 161

 حُظش٘ـ٢. حُٔخ٢

 طؤػ٤ش ػلاػش دٝحكغ ٓخظِلش ك٢ ػلاؽ طلٌْ حُشأط ك٢ حعؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُٔخ٢. 215

حٌُخكَ ٝحُوذّ حُؼخرظش ٓوخرَ حُٔظلشًش ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُ٘ـْ حُؼؼ٢ِ ُذٟ ح٧ؽلخٍ  طؤػ٤ش ؿز٤شس 305

 حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُشرخػ٢ حُظش٘ـ٢.

طييؤػ٤ش ؿز٤ييشس ح٤ُييذ حُؼخرظييش ٓوخسٗييش رييخُـز٤شس حُٔظلشًييش ػِيي٠ هييذسس هزؼييش ح٤ُييذ ُييذٟ ح٧ؽلييخٍ  543

 حُٔظخر٤ٖ رخُخذٍ حُشو٢.

ٝظخثق ح٤ُذ ُذٟ أؽلخٍ حُشَِ حُٔخ٢ حُٔظخر٤ٖ رخُخذٍ  طؤػ٤ش ؿز٤شس ح٤ُذ حُذ٣٘خ٤ٌ٤ٓش ػ٠ِ 307

 حُ٘ظل٢ حُط٢ُٞ حُظش٘ـ٢.
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طؤػ٤ش ؿز٤شس ًخكَ حُوذّ حُؼخرظش ٓوخرَ حُٔظلشًش ػ٠ِ حُطخهش حُٔغظ٘لزس ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ  400

 رخُلخُؾ حُشو٢.

طؤػ٤ش ؿٜخصػـؾ حُظ٘لظ حع٣ـخر٢ حُٔغظٔش حُـ٤ش طيذحخ٢ِ ػِي٠ ؿيخصحص حُيذّ كي٢ ٓشػي٠ كشيَ  267

 ػؼِش حُوِذ حُٔلظوٖ.

طؤػ٤ش صٝح٣خ دٝسحٕ ٓلظَ حُلخز ػ٠ِ حُ٘شخؽ حٌُٜشر٢ ُلا٤ُخف حُٔخثِش ٖٓ حُلض حُذحخ٢ِ  311

 ُِؼؼِش حُشرخػ٤ش أػ٘خء سكغ حُطشف حُغل٢ِ.

ِلش ػ٠ِ حُظل٤َِ ح٤٘٤ٌُظ٠ٌ٤ ٝح٤ٌُ٘ٔخط٠ٌ٤ ُٔلظَ حٌُخكَ أػ٘خء طؤػ٤ش صٝح٣خ ٤َٓ حُغطق حُٔخظ 327

 حُٔش٢.

 طؤػ٤ش شذس اطخرش حُـؼشٝف حُوط٢٘ ػ٠ِ حُو٤خعخص ح٤ٌُ٘ٔخط٤ٌ٤ش ُِٔش٢. 476

 طؤػ٤ش شش٣ؾ دح١ حُٔ٘خلغ ك٢ ػلاؽ ٓشػ٠ اُظٜخد طلخم ح٧خٔض أكخد١ حُـخٗذ. 373

 ٓشكين ك٠ كخعص ُِشعؾ حُزخعطش حُؼؼلاص ٠ػِ ُِغخػذ حُٔغخٗذ ُِشرخؽ ٓظزخ٣٘ش ػـٞؽ طؤػ٤ش 62

 حُظ٘ظ.

ؽلخٍ حُشَِ حُٔخ٢ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ أرط٤ش ػ٢ِ طؼذ٣َ حُوٞحّ ك٢ ٩طؤػ٤ــش ؽ٤ش رٞرخع ح 303

 حُ٘ظل٢ حُظظِز٢.

 حع٤ُخف حُؼؼ٤ِش. ٖٓ حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞع ػ٢ِ ٝحُظٔش٣٘خص حٌُٜشرخث٢ حُظ٘ز٤ٚ ٖٓ ًَ طؤػ٤ش 124

 ع٢ ٝحُظ٤خس ٓ٘خلغ حُظشدد ػ٠ِ ػضّ ٝطؼذ حُؼؼِش حُشرخػ٤ش.طؤػ٤ش ًَ ٖٓ حُظ٤خس حُشٝ 245

طؤػ٤ش ٓخدس حُذ٣ٌِٞك٤٘خى حُٔذخِش رٞحعطش حُٔٞؿخص كيٞم حُظيٞط٤ش كي٠ ٓوخريَ ح٤ُِيضس ٓي٘خلغ  498

 حُشذس ػ٠ِ حعُظٜخد حُؼظ٠ٔ حُٔلظ٢ِ ُِشًزش.

 حُٔظيخر٤ٖ ػ٘يذ حعؽليخٍ حُٞهيٞف كي٢ حُيظلٌْ ػِي٢ حُلٞع ٝحُؼويَ ٝكضحّ حُشًزش ٓؼزض طخػ٤ش 160

 حُذٓخؿ٢. حُشَِ ٗظ٤ـش حُلاحسحد٣ش رخُلشًخص

 .حُٔظوِض ُِطلَ رحط٤خ حُٔغظ٘ذ ٝحُٔش٠ حُٞهٞف ػ٠ِ حٌُٞع ٓلظَ ٓؼزض طؤػ٤ش 117

 حُٔظخرٕٞ حُـخػٔش ك٢ حعؽلخٍ حُٔش٤ش ػ٠ِ حُٔخء طلض حُخظخسس حُظٔش٣٘خص ٖٓ ٓـٔٞػش طخػ٤ش 116

 حُظش٘ـ٠. حُٔخ٠ رخُشَِ

 حُشيَِ حعؽليخٍ ر١ٝ ػ٘يذ حُـِيٞط حػ٘يخء ح٤ُيذ طٞطي٤َ ٜٓخسس ػ٠ِ خخص ٢حعل٘ـ ٓوؼذ طخػ٤ش 159

 . حُٔضدٝؽ حُظوِظ٢ حُٔخ٢

 طؤػ٤ش ٗٞع حُـ٘ظ ػ٠ِ حٗل٘ؤص ٝٓشٝٗش حُلوشحص حُظذس٣ش ٝحُوط٤٘ش ك٢ حعشخخص حُطز٤ؼ٤ٖ. 496
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 عطضحٕ حُذ٣٘خ٠ٌ٤ٓ.طؤػ٤شحص حعُظٜخد حُٔلظ٢ِ ُِشًزظ٤ٖ ػ٠ِ حعكغخط رخُٞػغ ٝ ح 382

طؤػ٤شحص حُٞخض رخ٤ُِضس ٓوخرَ حُظ٘ز٤ش حٌُٜشر٢ حُذه٤ن ػ٠ِ آعّ حُزشٝعظخطخ ٝ حعػظلاٍ حُؼظيز٢  468

 حُؼؼ٢ِ ُِلٞع.

 حُظي٤ِز٠ ر٘يخء حُشريخؽ اػيخدس رؼيذ حُؼ٤ٔويش حُلغي٤ش حُٔغيظوزلاص ُظٔيش٣ٖ حُٞظ٤ل٤يش حُظيؤػ٤شحص 25

 ح٧ٓخ٠ٓ.

 حُلخز. ٝأعلَ حُشػلش ٓلظَ رؤُْ ٔشػ٠حُ ػ٠ِ حُشػلش ػظٔش سرؾ طؤػ٤شحص 31

 كي٠ حُؼ٘وي٠ حعطـيخٙ حُشحعي٠ كي٠ رخُلشًيش حعكغخط ػ٠ِ ٝحُشأط حُؼ٤ٖ حهظشحٕ طخػ٤شطٔش٣٘خص 63

 حُٔضٓ٘ش. ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُؼ٘و٤ش ح٥عّ كخعص

 طزخدٍ حُـخصحص حُشث٣ٞش ٝٗٞػ٤ش حُل٤خس ُذٟ ٓشػ٠ ٛزٞؽ حُزط٤ٖ ح٣٧غش. 357

 َِ حُٞظ٤ل٢ ُِـٜخص حُز٢ُٞ: دسحعش طـ٤ٔؼ٤ش.حُظز٤ٚ حٌُٜشر٢ ٝحُخ 285

 ح٧ؽليخٍ حُٔغيي ػ٘يذ حػ٘يخء حُشعيؾ كشًيش ٝصح٣ٝيش حُؼؼ٠ِ حُظوِض دسؿش ر٤ٖ حسطزخؽ٢ طل٤َِ 155

 حُوِظ٠. حُ٘ظل٠ حُذٓخؿ٠ رخُشَِ حُٔظخر٤ٖ

طل٤َِ حُلشًش حُذ٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝسعْ حُؼؼلاص حٌُٜشر٢ ٧ٗٔٞرؽ ٝطٍٞ ح٤ُذ ك٠ ٓشػ٠ حُغٌظش  293

 .حُذٓخؿ٤ش

 حُطز٤ؼ٠. حُلَٔ ٖٓ حُٔخظِلش حُٔشحكَ ك٠ ُِٔش٠ حُلش٠ً حُظل٤َِ 136

 حُظل٤َِ ح٤ٌُٔخ٠ٌ٤ٗ حُل٤ٟٞ ُِلشًش ٖٓ حُـِٞط كظ٠ حُٔش٠ ك٠ ٓشػ٠ حُشَِ حُشػخػ. 478

 ف.حُظل٤َِ ح٤ٌُٔخ٠ٌ٤ٗ ُِلشًش ٖٓ حُـِٞط ُِٞهٞ 312

 ِٓخ حُٞعدس.حُظل٤َِ حُٜ٘ذع٢ ُِؼٔٞد حُلوش١ ُذٟ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رشَِ  302

 حُظل٤َِ حُٞطل٢ ُٔلظَ حُشًزش خلاٍ حُٔش٢ ُٔشػ٠ حُوطغ ح٢ٌُِ ُِشرخؽ حُظ٤ِز٢ حعٓخ٢ٓ. 192

 طل٤َِ ح٣ض٤ًٝ٘ظ٢ٌ ُؼؼلاص حُشًزش حُوخرؼش ٝحُزخعطش  ُلخعص حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش. 395

 حُظل٤َِ ػلاػ٢ ح٧رؼخد ُِؼٔٞد حُلوش١ ك٢ كخعص طلِطق. 194

ػ٘خء ٜٓٔش حُو٤خّ ٓيٖ ٝػيغ حُـِيٞط كي٠ ٓشػي٠ أحُـضث٤ش ٝٓلظَ حُلخز  طل٤َِ كشًش حُـزع 539

 حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش.

كي٠ ػيلاؽ اطيخرش ح٧سرطيش حُٞكشي٤ش  حُظل٤َٔ حُٔزٌش ٓوخسٗش رزشٗخٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٠ حُظو٤ِذٟ 195

 .ُٔلظَ حٌُخكَ
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 حُؼ٘ٞحٕ حُؼشر٢ حُظللش

 

٤ييش حُظشخ٤ظيي٤ش ػِيي٠ كييخعص اخظ٘ييخم حُظخظظيي٤ش حُظشخ٤ظيي٤ش ٩ػ٘يي٤ٖ ٓييٖ ح٩خظزييخسحص حٌُٜشر 167

 حُؼظذ ح٧ٝعؾ ػ٘ذ حُشعؾ.

 طخط٤ؾ ٓ٘ل٤٘خص حُـشػخص ح٧شؼخػ٤ش كـٍٞ رؼغ أؿٜـضس حُؼـلاؽ حٌُٜشرخث٠. 232

حثيي٢ حُٔظٔخػييَ ُِييزسحع: طييؤػ٤شٙ ػِيي٢ حعٗوزييخع حُٔشييظشى ُؼؼييلاص حٌُييٞع كيي٢  حُظييذس٣ذ حُييؼٖ 537

 ٓشػ٢ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ٚ.

ُٔو٤ييخط حُشثيي١ٞ حُلييخكض حُظييذكو٢ ٓوخرييَ حُٔو٤ييخط حُلـٔيي٠ ػِيي٢ حُظ٣ٜٞييش حُظييذس٣ذ ربعييظخذحّ ح 472

 حُشث٣ٞش رؼذ ػ٤ِٔخص حُزطٖ حُؼ٣ِٞش.

حُظذس٣ذ رخعظخذحّ ع٤ش حُٔش٢ حُٔظلشى ٓوخرَ طذس٣زخص حُظ٘لظ ػ٠ِ ٝظخثق حُشثش ك٢  406

 ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلاصٓش دحٕٝ.

ُٞظ٤ييش ٓوخرييَ حُظ٘ز٤ييٚ حٌُٜشريي٢ حُييذه٤ن ُييذ١ طؼـ٤ييَ حُظجييخّ حُـييشٝف رٞحعييطش حُظ٤ييخس ػييخ٢ُ  حُل 289

 ٓشػ٠ حُلشٝم.

طؼـ٤َ حُظجخّ حُـشٝف رٞحعطش حُٔـيخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غي٠ ٓوخريَ حُظ٘ز٤يٚ حٌُٜشري٢ حُيذه٤ن ُيذ١  467

 ٓشػ٠ حُلشٝم.

طؼييذ٣َ عييشػش طٞطيي٤َ حعػظييخد حُطشك٤ييش ُٔشػيي٠ حُشييَِ حُ٘ظييل٢ ُييذٟ حعؽلييخٍ ػييٖ ؽش٣يين  223

 ر٘خٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢.

 حُظٜيش حعيلَ حُٔزٌش رخُْ ُِظ٘زئ حُغ٤ذحص ُذٟ حُظٜش ػؼلاص ٝٗشخؽ حُوط٢٘ حعٗلؼخء ـ٤شحصط 55

 حُطز٤ؼ٢. حُلَٔ حػ٘خء

 طـ٤شحص حُؼضّ ك٢ حُطشف حُغل٠ِ أػ٘خء حُٔش٢ ك٢ ٓشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش. 475

 .حُزِٞؽ ٓشكِش هزَ ك٤ٔخ ٝحُلؼش حُش٣ق حؽلخٍ ر٤ٖ حُوٞح٤ٓش حُظـ٤شحص 40

 حُشًزيش ؿِن ٓلظيَ ٝؽش٣وش حُلخز ٝػظٔش حُشػلش ر٤ٖ ٓخ حُٔلظَ ك٢ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُظـ٤شحص 129

 حعٓخ٢ٓ. حُظ٤ِز٢ حُشرخؽ ر٘خء حػخدس ؿشحكخص رؼذ

 كي٢ حُلويشٟ حُٔـخٝسس ُِؼٔيٞد ُِؼؼلاص حُغخًٖ حعٗوزخع حػ٘خء حُٔظٞعؾ حُظشدد ك٢ حُظـ٤شحص 78

 حُٔخظِلش. حُؼٔش كظشحص

 حُوِذ حُٔلظٞف. ؿشحكخص ػوذ حُؼٔش ٓظٞعط٠ حُٔشػ٠ ٠ك حُظ٘لغ٤ش حُٞظخثق طـ٤٤شحص 90

 طو٣ْٞ هٞس سد حُلؼَ حعسػ٢ ك٢ ٓشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش. 212

 ذ٣ٖ ر٤ٌِش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ؿخٓؼش حُوخٛشس.٤دحء حُٔؼآطو٤٤ْ  409
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 حُؼ٘ٞحٕ حُؼشر٢ حُظللش

 

 ُٔ٘ظخس.طو٤٤ْ حعطضحٕ حُذ٣٘خ٢ٌ٤ٓ رؼذ حععظجظخٍ حُـضث٢ ُـؼشٝف حُشًزش رخ 372

 طو٤٤ْ حعطضحٕ حُذ٣٘خ٠ٌ٤ٓ ُٔشػ٠ حعٗل٘خء حُـخٗز٠ ُِؼٔٞد حُلوشٟ )حُـ٘ق( ُِٔشحٛو٤ٖ. 376

 حُشث٣ٞيش حُٔؼيخػلخص ػيلاؽ ك٠ حُلخكض حُشثٟٞ حُو٤خط ػ٠ِ حُٔلاكع حُظذس٣ز٠ حُزشٗخٓؾ طو٤٤ْ 108

 حُؼ٤ِٔخص. رؼذ

 ٔظخر٤ٖ رخُشَِ حُذٓخؿ٠.طو٤٤ْ حُظلٌْ حععظخط٠ٌ٤  ٝحع٣٘خ٠ٌ٤ٓ ك٠ هٞحّ ح٧ؽلخٍ حُ 226

 طو٤٤ْ حُظٞحكن حُؼؼ٢ِ حُؼظز٢ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ ح٧طلخء. 545

سطو٤٤ْ حُوظٞس ك٠ حُؼؼيـلاص  523 زْؼِيذة ُٔ ُٔلظيَ حُلخيز كي٠ ح٩ُيـظٞحء حُخخسؿـيـ٢ حُٔظيـٌشسُٔلظَ  حُ

 حٌُخكـــَ.

٤ٌ٤ش حُٔضٓ٘ش طو٤٤ْ حُٔ٘ل٠٘ ح٧ٓخ٢ٓ ُِٔ٘طوش حُوط٤٘ش ٤َٓٝ حُلٞع ك٢ كخعص حععّ ح٤ٌُٔخٗ 272

 ك٢ ٓ٘طوش أعلَ حُظٜش.

لُوش١  383 دٞ ح ؼِٔ ز٢ُٗ  خـ خ٘ء حُ ل شٔػ٠ حعٗ  ُ ٢ ٤ٌٓ خ٘ ذ٣ُ حٝكذ ػ٠ِ حعطضحٕ ح ذ  شٜ ػ٠ِ ؿخٗ ظُ طو٤ْ٤ طؤػ٤ش كَٔ كو٤زش ح

.ٖ و٤ٛ شٔح ُِ ٘ـق(   )حُ

 طو٤٤ْ طؤسؿق حُوٞحّ ك٢ ٓشػ٠ حُزٞحٍ حُغٌش١ حُٔظخر٤ٖ رخُظٜخد ح٧ػظخد حُطشك٤ش. 179

 حُظ٘لغي٢ ٓشيخًَ حُـٜيخص ػيلاؽ ك٢ طذحخ٢ِ حُـ٤ش حُٔظوطغ حع٣ـخر٢ حُظ٘لظ ػـؾ ؿٜخص طو٤٤ْ 68

 حُٔلظٞف. حُوِذ ػ٤ِٔخص رؼذ

 حُٔيذٝسس ُطٞم حُؼؼلاص حُٔضٖٓ حعُظٜخد كخعص ك٠ حُؼ٤ٔوش حُلغ٤ش حٌُظق ٓغظوزلاص طو٤٤ْ 61

 حٌُظق. ُٔلظَ

 حُ٘وخؽ.  طو٤٤ْ ٝطظ٤٘ق حخظ٘خم حُؼظذ ح٧ٝعؾ كٍٞ حُشعؾ رخعظخذحّ ٗظخّ 274

 طو٤٤ـْ ٝظخثق حُظ٣ٜٞش ك٢ ٓشػ٢ آعّ أعلَ حُظٜش حُٔضٓ٘ش رحص حُ٘ٞػ٤خص حُٔخظِلش. 340

 ػ٢ِ طخل٤ق اػطشحرخص ٓخ هزَ حُذٝسس حُشٜش٣ش. طٔخس٣ٖ ح٩عظشخخء رٞحعطش حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش 365

 ظٔيشػ حعّ ٓلظيَ ٓظلاصٓيش ػيلاؽ كي٠ حُٔـِويش ٓوخريَ حُٔلظٞكيش حُلش٤ًيش حُغِغيِش طٔيخس٣ٖ 100

 حُلخز. ػظٔش حعلَ ٓغ حُشػلش

حُظٔش٣٘خص حُز٤ِٞٓظش٤ٌ٣ش ٓوخرَ حُٔوخٝٓش حُٔظوذٓش ك٢ ػلاؽ حعُظٞحء  حُخخسؿ٢ ُٔلظَ حٌُخكَ  524

 .ك٢ حُش٣خػ٤٤ٖ

 حُظٜيش حعلَ ػلاؽ حُْ ك٢ حُلوشٟ حُؼٔٞد كشد ٝ ػ٢٘ طٔش٣٘خص ٓوخرَ حُوط٢٘ حُظؼز٤ض طٔش٣٘خص 101

 حُٔضٖٓ. ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ
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 ٘ٞحٕ حُؼشر٢حُؼ حُظللش

 

 طٔش٣٘خص حُظو٣ٞش ٓوخرَ هٞس حُظلَٔ ك٠ ػلاؽ آعّ حُشهزش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗٚ حُٔضٓ٘ش. 522

 .ُلاٝسحّ حُـشحك٢ حععظجظخٍ رؼذ ٓخ ُِٔشػ٠ حُؼلاؿ٤ٚ حُظٔش٣٘خص 149

 ٓشػي٢ حٗغيذحد كي٢ حُـِيذ ػزيش ُِؼظيذ حٌُٜشري٢ حُظ٘ز٤يٚ ٓوخريَ حُغي٤ش ػِي٢ حُٔش٢ طٔش٣٘خص 183

 حُطشك٤ش. حُششح٤٣ٖ

 حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ٓوخرَ رشٗخٓؾ حُؼ٠٘ ك٠ ػلاؽ آعّ أعلَ حُظٜش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُٔضٓ٘ش. 453

حُظ٘ز٤ش حُلخسد١ ٓوخريَ طوش٣يذ عيطل٢ حُٔلظيَ ُؼيلاؽ ٓشػي٠ حُشيَِ حُ٘ظيل٢ حُظشي٘ـ٢ ُيذٟ  224

 حعؽلخٍ.

 حُزيٍٞ حُٔظيخكذ ُٔيشع حُطشك٤ش ح٧ػظخد حُظٜخد ػ٢ِ حُـِذ ػزش حٌُٜشر٢ حُؼظز٢ حُظ٘ز٤ٚ 13

 حُغٌشٟ.

 حعؽلخٍ. ػ٘ذ حُشَِ حُ٘ظل٠ كخعص ك٠ ح٤ُذ رٞظخثق ٝػلاهظٚ ػٌغ٤خ حُٔظزخدٍ حٌُٜشر٠ حُظ٘ز٤ٚ 74

 .حُزشٝعظخطخ حعظجظخٍ رؼذ حُلاحسحد١ ُِظزٍٞ ٓغخػذ ًؼلاؽ حٌُٜشر٢ حُظ٘ز٤ٚ 143

 .طٞص٣غ حُؼـؾ أعلَ حُوذّ حُٔظلِطق : ططز٤وخطٚ ك٠ حُؼلاؽ 419

 علَ حُوذّ ك٠ حُٔشحكَ حُٔخظِلش ك٠ حُلَٔ حُطز٤ؼ٠.طٞص٣غ حُؼـٞؽ أ 367

 حُخِل٤ش. حُلخز ػؼِش ُٔشٝٗش حُل٤ٟٞ حع٣وخع طٞط٤ق 47

حُـشػش حُؼلاؿ٤ش حُٔؼ٢ِ ُِٔٞؿخص كٞم حُظيٞط٤ش ُظو٤ِيَ حُؼيـؾ ػِي٠ ػظيذ حُشعيؾ ح٧ٝعيؾ  440

 ُذٟ حُغ٤ذحص حُلٞحَٓ.

حُـخٗز٢ ُِؼٔٞد حُلوش١ ُذٟ ح٧ؽلخٍ ؿٜخص رٞعطٖ ٓوخرَ حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ ػ٠ِ حعٗل٘خء  489

 حُٔظخر٤ٖ رخُلخُؾ حُشو٢ حُظش٘ـ٢ .

 حُٔضٓ٘ش. حُشث٣ٞش حُغذس ٓشػ٢ ك٢ ٝحُؼـض ٝحُؼشس حُٞظ٤ل٢ حعدحء كذٝد 13

 ُِٔ٘ظـيخص حُٔشيؼش حُٔؼشػي٤ٖ ٨ُشيخخص حُشث٣ٞيش حُغيؼش كي٠ حُظـ٤يشحص ري٤ٖ حُؼلاهيش دسحعيش 20

 حُٔـِوش. ح٧ٓخًٖ دحخَ ُِشحدٕٝ

 ش طؤػ٤ش ح٧ٝصٕٝ حُؼلاؿ٠ ٓوخرَ حُٞخض رخ٩رش حُظ٤٘٤ش ػ٠ِ ح٧شخخص حُزذٗخء حُزخُـ٤ٖ.دسحع 334

دسحعييش سعييْ حُؼؼييلاص ُؼؼييِش حُغيئخٗش حُذحخ٤ِييش رؼييذ حعييظخذحّ ط٤ييخس ٓيي٘خلغ حُظييشدد كيي٢  244

 حعشخخص حُطز٤ؼ٤٤ٖ.

 



MMM AAASSSTTTEEERRR   AAARRR AAABBB IIICCC   TTT IIITTTLLLEEE   IIINNNDDDEEEXXXEEE SSS      Prepared by Nerveen Abd El Salam Abd El Kader Ahmed 

 

 666 

 حُؼ٘ٞحٕ حُؼشر٢ حُظللش

 

ػظ٤ٔييش حُِييٞف كيي٢ ٓشػيي٠ حُغييٌظش  دسحعييش ُشعييْ حُؼؼييلاص ٝحُظل٤ِييَ ػلاػيي٢ حعرؼييخد ُلشًييش 211

 حُذٓخؿ٤ش.

 دسحعش ٓذ١ طؤػ٤ش كـْ حُؼلآخص حُؼخًغش ػ٢ِ دهش حُظل٤َِ حُلش٢ً. 239

دسحعش ٓوخسٗش حُؼلاؽ رخُؼِؾ ٝرخُظخذ٣ش حُغطل٢ حُٔٞػؼ٢ هزَ اؽخُش ػؼِش حُغٔخٗش ك٢  299

 ػلاؽ كخعص حُلخُؾ حُشو٢ حُط٢ُٞ حُظش٘ـ٢ ُذٟ ح٧ؽلخٍ.

ر٤ٖ حُظـز٣ش ه٤ِِش حُ٘ش٣ٞخص ٓوخرَ ه٤ِِش حُذٕٛٞ ٓغ رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ػ٠ِ  دسحعش ٓوخسٗش 337

 حُغ٤ذحص حُزذ٣٘خص طـ٤شحص حُغٖ. 

دسحعش ٓوخسٗش ر٤ٖ حُظـز٣ش ه٤ِِش حُ٘ش٣ٞخص ٓوخرَ ه٤ِِش حُذٕٛٞ ٓغ رشٗخٓؾ طذس٣ز٠ ػ٠ِ ٗغيزش  516

 دٕٛٞ حُذّ ك٠ حُغ٤ذحص حُزذ٣٘خص.

٢ ٝ حُظللظيي٢ ػ٘ييذ ح٧ؽلييخٍ حُٔظييخر٤ٖ رشييَِ حُؼييل٤شس دسحعييش ٓوخسٗييش ريي٤ٖ حُؼييلاؽ حُـشحكيي 548

 حُؼؼذ٣ش حُؼ١ِٞ أػ٘خء حُٞعدس.

دسحعش ٓوخسٗش ر٤ٖ ح٤ُٔضٝػ٤شحر٠ ٝحُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ك٠ ػلاؽ حُغٔ٘ش حُٔٞػؼ٤ش ك٠ ٓ٘طوش  466

 حُلخز حُخخسؿ٤ش ُِغ٤ذحص.

 حعٗل٘يخء ُيظلٌْ كي٠ح كي٠ حُشًزش طلض ٝؿز٤شس حُشًزش هلض حعظخذحّ طخػ٤ش ر٤ٖ ٓوخسٗش دسحعش 73

 حُٔخ٠. رخُشَِ حُٔظخر٤ٖ حعؽلخٍ ػ٘ذ ُِشًزش حُخِل٠

دسحعش ٓوخسٗش ر٤ٖ طو٤٘ش حُطخهش حُؼؼ٤ِش ٝ طٔش٣٘خص ػ٠٘ ٝكشد حُؼٔٞد حُلوخسٟ ك٠ ػلاؽ أُْ  380

 أعلَ حُظٜش ح٤ٌُٔخ٠ٌ٤ٗ حُٔضٖٓ.

ٍ ؿيزٝس ح٧ػظيخد دسحعش ٓوخسٗش كخػ٤ِش حُشذ حُٔظوطغ ٓوخرَ حُشذ حُٔغيظٔش كي٢ ػيلاؽ حػيظلا 449

 حُؼ٘و٤ش.

  حُوط٤٤٘ش. حُلوشحص ك٢ حُلشًش ٓذٟ رو٤خط حُخخص حُزشّٝ ؿٜخص ػزخص دسؿش 6

 دهش اػخدس ٝػغ حُٔ٘طوش حُوط٤٘ش ك٠ حُخَِ حُٞظ٤ل٠ ُِظٜش. 234

 رخُلشٝم. حُظخرش رؼذ حُؼؼ٠ِ حُؼضّ ػ٠ِ حُٔظغخٟٝ حُظذس٣ذ دٝس 66

ٞرؽ حُٔشيي٠ ُٔشػيي٠ حُشييَِ حُ٘ظييل٠ حُطيي٠ُٞ ُييذٟ دٝس حُظ٘ز٤ييٚ حٌُٜشرييخث٠ حُييٞظ٤ل٠ كيي٠ أٗٔيي 225

 .ح٧ؽلخٍ

 دٝس حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشر٢ ك٢ حُظؤ٤َٛ رؼذ حُـشحكخص حػخدس ر٘خء حعٝطخس حُوخرؼش ٤ُِذ. 193

  حُؼظخ. أػ٘خء حعظخذحّ حُلخز ٓلظَ كؼَ سد هٞس طو٤َِ ك٠ حُظٜش٣ش حُؼش٣ؼش حُؼؼِش دٝس 30
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 ؼؼلاص حُزخعطش ُٔلظَ حُلخز ك٢ ػلاؽ حُْ أعلَ حُظٜش ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ حُٔضٖٓ.دٝس طو٣ٞش حُ 378

دٝس طٔخس٣ٖ حعطضحٕ حُٞهخث٢ ك٢ طلغ٤ٖ حُٞظ٤لش ٝطو٤ِيَ كيذٝع حطيخرش حُشًزيش: دسحعيش ػِي٠  169

 عػز٢ ًشس حُوذّ.

 دٝس طٔش٣٘خص حُظو٣ٞش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ػ٢ِ هزؼش ح٤ُذ طزؼخ ُظشه٤غ ؿِذ ظخٛش ح٤ُذ. 473

ٓيخ رؼيذ حُليشٝم ُٔلظيَ  دحء حُؼخؿؾ ٓوخريَ حُظيذ٤ُي حعكظٌيخ٠ً حُؼ٤ٔين ُِيظلٌْ كي٠ ٗيذرخصحُش 202

 حٌُٞع.

حُشذ ح٤ٌُٔخ٠ٌ٤ٗ حُٔ٘ؼٌظ ػ٠ِ حُؼظذ ك٠ كخعص ط٤ِق حُـزٝس حُؼظز٤ش رؼذ ؿشحكخص  392

 حعٗضعم حُـؼشٝك٠ حُؼ٘و٠.

 وِظ٠: كلض ٜٓ٘ـ٠.شن حُـزس حُخِل٠ ح٩ٗظوخث٠ ُؼلاؽ ح٧ؽلخٍ رٟٝ حُشَِ حُذٓخؿ٠ حُظ 485

 ػـؾ حُوذّ ٨ُؽلخٍ ح٧طلخء ٓوخرَ ح٧ؽلخٍ رٟٝ حُوذّ حُل٘لخء. 411

 حُطخهش حُٔغظٌِٜش رؼذ طؤ٤َٛ حُشرخؽ حُظ٤ِز٠ ح٧ٓخ٠ٓ حُزٟ أػ٤ذ ر٘خءٙ.  460

 حُذٓخؿ٤ش. حُغٌظش شَِ كخعص ك٠ ُِغوٞؽ ط٘زٞ ًؼخَٓ حُـضع ػؼلاص هٞس ػضّ 153

 ّ حُشهزش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش: ٓشحؿؼش ٓ٘ظٔش ٝاعظذعٍ اكظخث٢.حُؼلاؽ حُظللظ٢ ُلخعص أع 455

 ٓشػي٠ كي٠ حُؼلاؽ ح٤ٌُٔخٟٝ ػٖ حُ٘خطـش حُطشك٤ش حعػظخد حُظٜخرخص ُلخعص حُطز٤ؼ٠ حُؼلاؽ 151

 حُغشؽخٕ.

حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٠ ٨ُٓيشحع حُظيذس٣ش ٨ُؽليخٍ كيذ٣ؼ٠ حُيٞعدس حُٔظيخر٤ٖ رؼيخثوش حُظي٘لظ ػِي٠  434

 .ؿٜخص حُظ٘لظ حُظ٘خػ٠

 حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٠ ٓوخرَ حُؼلاؽ حُـشحك٠ ك٠ عٔ٘ش حُزطٖ ػ٘ذ حُغ٤ذحص. 530

 حُؼلاؽ رخعًغـ٤ٖ حُٔؼـٞؽ ٝحُظجخّ حُـشٝف. 282

 حُؼلاؽ رخ٧ٝصٕٝ: طخس٣خٚ ططز٤وخطٚ ك٠ حُخَِ حُٞظخثل٠ ُِـِذ. 287

كي٢ ػيلاؽ  حُؼلاؽ رخ٤ُِضس ٓوخسٗش رٔخدس حُذ٣ٌِٞك٤٘خى حُٔذخِش رٞحعطش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش 499

 .حعُْ حُ٘خشت ػٖ اُظٜخد حُِلخكش ح٧خٔظ٤ش رخُوذّ

حُؼلاؽ رخُٔٞؿخص كيٞم حُظيٞط٤ش ٓوخريَ حُؼيـؾ ح٤ٌُٔيخ٢ٌ٤ٗ ُليخعص حععظغيوخء حُِٔليخ١ٝ رؼيذ  208

 حعظجظخٍ حُؼذ١.
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 ٞط٤شكيٞم حُظي ٝحُٔٞؿيخص حُٔي٘خلغ حُـٜذ رٝ ح٤ُِضس ؽش٣ن ػٖ حُشعـ٠ حُ٘لن ػ٤ن ػلاؽ 38

 ٓؼخ.

ػلاهييش حعٗٔييخؽ حُٔخظِلييش ُِظ٘ز٤ييٚ حُؼظييز٢ حٌُٜشريي٢ ػزييش حُـِييذ كيي٢ ػييلاؽ حعُييْ حُيي٢ٔٛٞ رؼييذ  281

 حعظجظخٍ حُؼذ١.

ؼظِيش  465 ُٔ ػلاهش حُؼلاؽ رخُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٠ حُ٘يخرغ رغيشػش طٞطي٤َ ح٧ػظيخد حُطشك٤يش حُ

 .ُٔشػ٠ حُلشٝم

 .حُزذٗخء ح٧شخخص حُزخُـ٤ٖ ك٢ حُٞصٕ خصحٗو ٝ سث٣ٞش ط٣ٜٞٚ أهظ٢ ر٤ٖ حُ٘غز٤ش حُؼلاهش 18

ػلاهش حٝػخع حُـغْ حُٔخظِلش رويٞس هيزغ ح٤ُيذ ٝٓيذٟ كشًيش حُشعيؾ ػ٘يذ حعؽليخٍ حُٔظيخر٤ٖ  216

 رخُشَِ حُذٓخؿ٢ حُظوِظ٢ حُٔضدٝؽ.

حُؼلاهييش ريي٤ٖ حػييطشحد حُٔغييظوزلاص حُلغيي٤ش حُؼ٤ٔوييش كيي٢ حُشهزييش ٝحعطييضحٕ كيي٢ كييخعص ح٥٥ّ  176

 ش حُٔضٓ٘ش.حُؼ٘و٤ش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗ

 حُٔغ٤ٖ٘. ك٢ حُٔضٖٓ ٝحعٓغخى حُٔ٘ظظٔش حُظٔش٣٘خص ر٤ٖ حُؼلاهش 133

حُؼلاهييش ريي٤ٖ حُظ٘ز٤يييش حُـِلييخ٢ٗ حُٔغيييظلظ ُييذ٤ِٛض حعرٕ ٝه٤خعييخص حعطيييضحٕ ُٔشػيي٠ حُخيييضٍ  170

 حُـخٗز٢.

حُؼلاهش ر٤ٖ حُضح٣ٝيخ حُوط٤٘يش حُؼـض٣يش ٝصح٣ٝيش ٤ٓيَ حُليٞع كي٢ ٓشػي٠ حُٔشيٌلاص حُٞظ٤ل٤يش  196

 َ حُؼـض١ حعُت.ُِٔلظ

 حُؼلاهش ر٤ٖ حٗل٘خءحص حُؼٔٞد حُلوشٟ ٝعوٞؽ ح٧ػؼخء حُظ٘خع٤ِش ُذٟ ح٩ٗخع. 369

حُؼلاهييش ريي٤ٖ طل٤ِييَ حُٔشيي٢ ح٤ٌُ٘ييخٓظ٢ٌ٤ ٝٓو٤ييخط ٤ُغييُْٜٞ ُِشًزييش رؼييذ ػ٤ِٔييخص حععظجظييخٍ  446

 حُـضث٢ ُِـؼشٝف حُٜلا٢ُ رخُٔ٘ظخس.

 حعٍٝ حُلَٔ عٞحء ك٠ حُلٞحَٓ حُغ٤ذحص ك٠ عحُلٞ ٝحُْ حعسطوخث٠ حُٔلظَ طٔذد ر٤ٖ حُؼلاهش 57

 حُٔظٌشس. حٝ

حُؼلاهش ر٤ٖ ص٣خدس حُٞصٕ ٝ صٝح٣خ حُٔ٘طوش حُوط٤٘ش حُؼـض٣ش ك٢ كخعص طؼخ٢ٗ ٓيٖ ح٧ُيْ حُٔيضٖٓ   426

 .أعلَ حُظٜش

 حُؼلاهش ر٤ٖ شذس حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشرخث٢ حُؼظز٢ حُؼؼ٢ِ ٝحعّ حُؼؼلاص. 230

 ٝعؼش حُشـَ ك٢ ٓشػ٠ حُظ٤ِق حٌُزذ١. حُؼلاهش ر٤ٖ ٝظخثق حُظ٣ٜٞش 510

 حُؼلاهش ر٤ٖ ٝظخثق حُظ٣ٜٞٚ ٝحُذسؿخص حُٔخظِلش ُِغٔ٘ٚ ك٠ حُغ٤ذحص. 356
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 طلخم ح٧خٔض. ٧ُظٜخد حُٔظخكزش حٌُؼذ شًٞش ػلاؽ ك٠ حُخ٤ِي ُلخٓغ حُظؤ٣ٖ ػ٤ِٔش 28

  حُٔشػ٠ حُغ٤ٖ٘. ٓغ ُِؼَٔ ٤ؼ٠حُطز حُؼلاؽ خش٣ـ٠ هشحسحص ػ٠ِ طئػش حُظ٠ حُؼٞحَٓ 15

 كخػ٤ِش حشؼخع ح٤ِ٤ُّٜٞ ٤ٕٗٞ ٤ُضس ػ٠ِ ٓشػ٠ حُزٜخم حُـضث٢. 531

 كخػ٤ِش ح٧شؼش حُلٞم ر٘لغـ٤ش )د( ٓلذٝدس حُٔـخٍ ك٠ ػلاؽ كذ حُشزخد. 389

 كخػ٤ِش ح٥شؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ك٢ ػلاؽ ٓشع حُظذك٤ش. 203

س حُٔـخٍ ٓوخسٗيش ريخُؼلاؽ حُؼيٞث٢ ح٤ٔ٤ٌُيخث٢ رٞكيخ كخػ٤ِش حعشؼش كٞم حُز٘لغ٤ـ٤ش  د ٓلذٝد 201

 ُؼلاؽ حُزٞٛخم.

 كيٞم ؽش٣ين حُٔٞؿيخص ػيٖ حُـِيذ ػزيش حُلؼيش عيِلخد٣خص٣ٖ ُؼويخس حُـضثي٢ حعٗظويخٍ كخػ٤ِيش 106

 حُلخدس. حُلشٝم ٓشػ٠ ك٠ حُـشٝف حُظجخّ ػ٠ِ حُظٞط٤ش

 كخػ٤ِش حُظلش٣ي ح٤ُذ١ٝ ك٢ ػلاؽ حُظذحع ػ٘و٢ حُٔ٘شؤ. 454

 .ش حُظذخَ حُٔزٌش ُزشٗخٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٠ حُٔخظخس ك٠ ٓشػ٠ حعظجظخٍ حُؼذٟكخػ٤ِ 206

 .حُؼؼِش حُشرخػ٤ش ػضّ ػ٠ِ حُـٜذ ػخ٠ُ حُـِلخ٠ٗ ُِظ٤خس حُٔخظِلش حُظشددحص كخػ٤ِش 5

كخػ٤ِش حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ٓوخرَ حُظ٘ز٤ٚ حٌُٜشر٠ ك٠ ػلاؽ حُزذحٗش حُٔشًض٣ش رؼذ حعظجظخٍ  532

 .حُؼذٟ ُذٟ حُ٘غخء

 حُخ٤ِش ػ٢ِ حعظـخرش ٝحُٔ٘خلغ حُؼخ٢ُ حُظشدد رٝ حُـِذ ػزش حُؼظز٢ حٌُٜشر٢ حُظ٘ز٤ٚ كخػ٤ِش 79

 حعطلخء. ُلاشخخص حُلش٤ًش حُؼظز٤ش

كخػ٤ِش حُظ٘ز٤ٚ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ ػزش حُـٔـٔش ػ٢ِ حُشَِ حُظش٘ـ٠ ُؼؼلاص ػ٠٘ حٌُٞع ٝحُشعؾ  538

 أػ٘خء ح٧دحء حُٞط٢ُٞ ك٠ ٓشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ـش.

 ح٤ُذ. كشٝم ػلاؽ ك٠ حُلُٞظ٤ش حُؼخ٠ُ حُٔظشدد حُظ٤خس كخػ٤ِش 34

 .كخػ٤ِش حُؼٞء حُٔ٘زؼغ ٖٓ حُظٔخّ حُؼ٘خث٠ ك٠ ػلاؽ كذ حُشزخد 533

 حُوٞرخء حُزغ٤طش. كخػ٤ِش حُؼلاؽ رخ٤ُِضس ػ٢ِ اطخرخص 534

حعظجظييخٍ  كخػ٤ِييش حُؼييلاؽ رييخ٤ُِضس ٝحُشييشحد حُؼييخؿؾ ػِيي٠ حععظغييوخء ح٤ُِٔلييخٟٝ ٝ ح٧ُييْ رؼييذ 284

 حُؼذ١.

 كخػ٤ِش حُؼلاؽ رخُٞخض رخ٤ُِضس ػ٢ِ أُْ ٓخ رؼذ ػ٤ِٔخص حعظجظخٍ حُضحثذس حُذٝد٣ش. 385
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ٗٔٞرؽ حُٔش٢ ُذٟ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشَِ حكخػ٤ِش حُولض حُؼٌ٘زٞط٠ حُذ٣٘خ٠ٌ٤ٓ ػ٠ِ  404

  حُظوِظ٠.

 ك٠ أُْ حُشهزش ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ حُٔضٖٓ.ٓ٘خلغ حُشذس حُؼلاؿ٠  كخػ٤ِش ح٤ُِضس 457

 .حعؽلخٍ ػ٘ذ حُشٝٓخط٣ٞذ ػلاؽ ك٠ حُشذس ٓ٘خلغ ح٤ُِضس كخػ٤ِش 118

كخػ٤ِييش حُٔـييخٍ حُٔـ٘خؽ٤غيي٠ حُٔظوطييغ ٓيي٘خلغ حُظييشدد ٝحُشييذس كيي٠ ػييلاؽ حُشٝٓخط٣ٞييذ ػ٘ييذ  222

 ح٧ؽلخٍ.

  حعسر٢. ص حُشَِكخع ك٢ حُٔغظٔش حٌُٜشرخث٢ حُظ٤خس رخعظخذحّ حُظٞحصٕ ؿٜخص ط٘ز٤ٚ كخػ٤ِش 72

كخػ٤ِييش عخُغيي٤لاص حُظييٞد٣ّٞ كيي٢ ػييلاؽ حُغيي٘طخص حعخٔظيي٤ٚ ػييٖ ؽش٣يين حٗظوييخٍ حع٣ٞٗييخص  204

 رخٌُٜشرخء حُٔغظٔشس. 

 كخػ٤ِٚ طٔش٣٘خص حُظـز٣ش حُشؿؼ٤ش ُؼؼلاص هخع حُلٞع ك٢ ػلاؽ حُخَِ حُٞظ٤ل٢ حعٗظظخر٠. 199

 ٔشٌلاص حُٞظ٤ل٤ش ُِٔلظَ حُؼـض١ حع٢٤ُء.كؼخ٤ُش حُظلش٣ي رطش٣وٚ حُوٞٙ حُذحكؼش ك٢ ػلاؽ حُ 379

 حعٗخع. ك٠ طـخس حُزطٖ ٓ٘طوش دٕٛٞ ػ٠ِ حُزطٖ طٔش٣٘خص ٓوخرَ حٌُٜشرخث٠ حُظل٤َِ كؼخ٤ُش 93

كؼخ٤ُش حُؼلاؽ رخُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٠ حُ٘خرغ ػ٠ِ آعّ حُؼظذ حُلخيزٟ حُظ٘خعي٠ِ ٝحعسري٠  469

 حُلشهل٠ رؼذ حُـشحكش.

 .رَ حُؼلاؽ رخعٝصٕٝ ػ٠ِ حُظوشكخص حُٔضٓ٘ش رخُطشف حُغل٠ِكؼخ٤ُش ح٤ُِضس ٓوخ 462

 كؼخ٤ُش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش حُ٘خرؼش ٓوخرَ حُٔغظٔشس ك٠ طؼـ٤َ أُظجخّ حُوشف حُٞس٣ذ٣ش. 471

 .حُٔظوطغ حُؼشؽ ٓشػ٢ ػ٢ِ ٓخظخسس طٔش٣٘خص رشحٓؾ كؼخ٤ُش 16

 حعطلخء. ُلاشخخص حُذّ طلخثق ػ٠ِ حُٔش٠ طٔش٣٘خص كؼخ٤ُش 15

حٓز٤ش١ حُٔظوطغ ػ٠ِ حُظجخّ حُـشٝف  -كؼخ٤ُش ط٘ز٤ش ػلاػش أٗٞحع ٓخظِلش ٖٓ شذس حُظ٤خس ح٤ٌُٔشٝ 205

 ك٢ حُخ٘خص٣ش حُـ٤٘٤ش.

 رؼيذ ٝحُٞظيخثق حُشث٣ٞيٚ ح٧ُيْ طؼيذ٣َ ػِي٠ حُـِيذ ػزيش حٌُٜشري٠ حُؼظيز٠ حُظ٘ز٤يٚ ططز٤ين هيذسس 145

 حُظٔخٓخص. ؿشحكش

 ٔش٣٘خص ُظؤ٤َٛ ٓشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش.حُوذسس ػ٠ِ حُظلٌْ حُؼؼ٠ِ حُؼظز٠ رخُظ 418

 حع٤ُش٢. حُغشؽخ٢ٗ حُٞسّ ٗٔٞ ػ٢ِ حُ٘خرؼش حُوظ٤شس حُٔٞؿخص طخػ٤ش هٞس 44
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ه٤خط حُؼـؾ حعخٔظ٠ حُغ٠ٌٗٞ ٝحُذ٣٘خ٠ٌ٤ٓ ػ٘ذ ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُلخُؾ حُشو٠ ٓوخسٗش  483

 رخ٧طلخء.

ريي٢ ُِؼؼييِٚ رحص ح٧سرؼييش سإٝط ٝػؼييِش حُلخييز حُخِل٤ييٚ أػ٘ييخء ه٤ييخط حُ٘شييخؽ حُؼؼيي٢ِ حٌُٜش 254

 طؼٞد ٝٗضٍٝ حُغلاُْ رحص حعسطلخػخص حُٔخظِلش.

حعييش حُوييخرغ حعييظـخرش  252 تٝ ه٤ييخط سد كؼييـَ ح٧سع ٝحُ٘شييخؽ حُؼييـؼ٢ِ حٌُٜشريي٢ أػ٘ييخء حعييظؼٔخٍ دة

 ُظــ٤٤ش صح٣ٝش ٓلـظَ حُشًزش.

ٔظوطغ ُِلوشحص حُؼ٘ؼو٤ش كي٢ كيخعص حػيظلاٍ ؿيزٝس ًلخءس حعٝػخع حُٔخظِلش ُِشهزش ٓغ حُشذ حُ 197

 حعػظخد حُشهز٤ش.

 ًلخءس حُظلش٣ي ح٤ُذ١ٝ حُطشك٢ ٩ػطشحرخص حٌُظق حُٞظ٤ل٤ش ُٔشػ٠ حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش. 295

 .كفاءة التمرينات الهوائية عمى تجمط الدم فى السيدات البدينات 508

 ظخكزش ُؼغش حُطٔغ ح٠ُٝ٧.ًلخءس حُظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ش ك٢ طخل٤ق ح٥عّ حُٔ 363

ًلخءس حُظ٘ز٤ش حٌُٜشر٢ ُ٘وطش حعطظخٍ حُٞطش١ ُؼؼِش رطٖ حُغخم ػ٠ِ حُٔش٢ ك٢ ٓشػ٠  535

 حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش.

 حُٔضٓ٘ش. حُلٞع حُظٜخرخص ػلاؽ ك٠ حُٔظذحخَ حٌُٜشرخث٢ حُظ٤خس ًلخءس 53

ٔشػ٢ حُغٌظش ًلخءس حُؼلاؽ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ ػزش حُـٔـٔش ػ٢ِ حُظش٘ؾ حُؼؼ٢ِ ُ 292

 حُذٓخؿ٤ش. 

 آعّ حعلَ حُظٜش حُٔضٖٓ. ٓشػ٠ًلخءس حُؼلاؽ رخعظخذحّ حُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٠ ك٠  294

 حُطشف حُغل٠ِ. كشٝم كخعص ك٠ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝحععظطخُش ُِٔش٠ حُؼلاؿ٤ش حٌُلخءس 33

 ًلخءس حُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ حُ٘خرغ ػ٠ِ حعّ  خشٞٗٚ حُشهزش. 540

 حعطلخء. حعشخخص ك٠ حُذّ عش٣خٕ ػ٠ِ ح٤ُِضس حشؼش ٗزغ طشددحص ًلخءس 77

 حُٔغ٤ٖ٘. ك٠ حُشث٣ٞش حُظ٣ٜٞش ٝظخثق ػ٠ِ حُٔخظِلش حُظ٘لظ طٔش٣٘خص ًلخءس 92

ًلخءس طٔش٣٘خص حُظ٘لظ رٞحعطش ٗظخّ ٓظخظض  ُِشد حُلؼ٠ِ حعٗؼٌخع٠ ػ٠ِ ٝظخثق حُظ٣ٜٞيش  185

 .ٞعؾ حُشذسحُشث٣ٞش ٨ُؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُشرٞ حُشؼز٠ ٓظ

 حُليٞع ػِي٠ حُظٜخريخص حُظيٞط٤ش كيٞم حُٔٞؿيخص رٞحعيطش حُٔذخِيش حُيذ٣ٌِٞك٤٘خى ٓخدس ًلخءس 137

 حُٔضٓ٘ش.
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 ًلخءس ٓخدس حُذ٣ٌِٞك٤٘خى حُٔذخِش رٞحعطش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ٚ ك٠ كخعص خشٞٗش حُشًزش. 314

 ٓظخرؼش حُلَٔ ر٤ٖ حُٞحهغ ٝحُٔظٞهغ. 443

حُٔـخٍ حٌُٜشٝٓـ٘خؽ٤غ٢ حُٔظوطغ ٓوخرَ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٠ حُظو٤ِذ١ ك٢ ػلاؽ أُْ أعلَ حُظٜش  270

 ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ حُٔضٖٓ.

 حُٔـخٍ حُٔـ٘خؽ٤غ٢ حُٔظوطغ ٓوخرَ حُظٔخس٣ٖ ػ٠ِ ٛشخشش حُؼظخّ ك٢ ًزخس حُغٖ. 336

ِييَ حُظٜييش حُٔـيخٍ حُٔـ٘خؽ٤غيي٠ حُٔظوطيغ ٓوخرييَ حُظ٤يخس حُٔ٘زييٚ ُِؼظيذ ػزييش حُـِيذ كيي٠ ػيلاؽ خ 417

 حُٞظ٤ل٠.

حُٔـييخٍ حُٔـ٘خؽ٤غيي٢ حُٔظوطييغ ٓوخرييَ ح٤ُِييضس ٓيي٘خلغ حُشييذس كيي٢ ػييلاؽ حعُظٜييخد حُؼظٔيي٢  497

 حُٔلظ٢ِ ُِشًزش.

 ٓذخلاص حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ُِٔشػ٠ ٓغظخذ٢ٓ حؿٜضس حُظ٘لظ حعطط٘خػ٢ )دسحعش ٓشؿؼ٤ش(. 348

 ش ٓشؿؼ٤ش(.ٓذخلاص حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ُٔشػ٠ حعٗغذحد حُشث١ٞ حُٔضٖٓ )دسحع 506

 ٓذٟ حعظـخرش حٗض٣ٔخص حٌُزذ ُِظٔش٣٘خص حُٜٞحث٤ٚ ك٢ ٓشػ٠ حُزٞحٍ حُغٌش١. 436

ٓذٟ حعخظلاف ك٠ حُؼضّ حُ٘خشت ٖٓ ػؼلاص دٝسحٕ حٌُظق ك٠ ٓغظٟٞ ُٞف حٌُظق  317

 ٝحُٔغظٟٞ حُغ٠ٜٔ حُـخٗز٠.

 ٣ٚ.حُٔذٟ حُطز٤ؼ٢ ُلشًٚ ٓلخطَ ح٧ؽشحف حُغل٢ِ ُظـخس حُزخُـ٤ٖ: دسحعش ط٤ٜٔذ 237

ٓذٟ طخػ٤ش ح٧ٗٔخؽ حُٔخظِلش ُِظ٤خس حُٔ٘زش ُِؼظذ ػزشحُـِذ ك٠ ػلاؽ كخعص خَِ حعلَ  322

 .حُظٜش

 ك٢ ػلاؽ حعٗضعم حُـؼشٝك٢ حُوط٢٘. ٓذٟ طؤػ٤ش حُشذ حُٔظوطغ ٓوخرَ حُشذ حُٔغظٔش 275

 ح٤ُذ. سعؾ ػ٘ذ حُٔلظزظ حعٝعؾ حُؼظذ ػ٠ِ حُشذ طخػ٤ش ٓذٟ 81

 رخُظٔش٣٘يخص حُشيذس حخظ٤يخس ٓوخريَ( حعس٣ضٝٗيخ ٓو٤يخط) حُخطشس ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُٔئششحص دهش ٓذ١ 433

 .حُوِذ ٓشػ٢ ُذ١ حُظٔش٣٘خص شذس ُظلذ٣ذ

ٓذ١ دهش حُٔوخ٤٣ظ حُٞظ٤ل٤ش ٝحعػظٔخد ػ٤ِٜخ ك٢ طو٤٤ْ أدحء ػؼلاص حُٞؿٚ رغشػش حُظٞط٤َ  394

 حُؼظز٢ ُٔشػ٢ حُشَِ حُٞؿ٢ٜ.

 ٓيٖ ريخُـضء حععيلَ حُيٞظ٤ل٢ حُخِيَ كيخعص كي٢ ويشٟحُل ُِؼٔيٞد ح٤ُيذٟٝ حُؼيلاؽ ًليخءس ٓيذٟ 45

 حُظٜش.
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ٓذٟ ًلخءس ح٤ُِضس ٓ٘خلغ حُشذس كي٢ ٓوخريَ حُٔٞؿيخص كيٞم حُظيٞط٤ش ُؼيلاؽ حخظ٘يخم حُؼظيذ  263

 ح٧ٝعؾ ػ٘ذ حُشعؾ ُٔشػ٠ حُغٌش.

 ُِظٜش.  ٤ل٠ٓذٟ ًلخءس رشٗخٓؾ ٓخظخس ٖٓ حُظٔش٣٘خص حُؼلاؿ٤ش ك٠ ػلاؽ حُخَِ حُٞظ 240

 ٓذٟ ًلخءس ٝكخػ٤ِش ؿٜخص ه٤خط حُٔذٟ حُلش٢ً ُٔلظَ حُشًزش. 231

 ٓذٟ ٓظذحه٤ش حُظل٤َِ حُلش٢ً ك٢ ه٤خط صح٣ٝش حعٗل٘خء حُـخٗز٢ ُِظٜش.  325

 ٓذٟ ٓظذحه٤ش حُـٜخص حٌُٜشرخث٠ ػ٘خث٠ حعرؼخد ُو٤خط كشًش حُٔلخطَ. 501

 رؼخد( ك٠ ه٤خط كشًش أعلَ حُظٜش.ٓذٟ ٓظذحه٤ش ؿٜخص طل٤َِ حُلشًش )ػلاػ٠ ح٧ 321

 ٓغق ٓشؿؼ٢ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ُٜشخشش حُؼظخّ ك٠ حُٔغ٤ٖ٘. 332

 ٓظذحه٤ش حُظذس٣زخص حُٜٞحث٤ش ك٢ طلغ٤ٖ ُـش حعؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخُلزغش حٌُلا٤ٓش. 217

 ٓيٖ حُويٞحّ حُيظلٌْ كي٢ ػِي٢ ػشحػيخ ح٧ًؼيش حُوخػيذس حُؼخ٣ظيش رحص حُويذّ ًخكَ ؿز٤شس ٓظذحه٤ش 164

 حُط٢ُٞ حُظوِظ٢. حُ٘ظل٢ رخُشَِ حُٔظخر٤ٖ حعؽلخٍ ػ٘ذ حُٞهٞف غٝػ

 ٓظذحه٤ش ٝع٤ِظ٠ حُٔلٍِٞ حُِٔل٠ ٝٓخدس حعٗطزخع حُغ٠٘ ُو٤خط كـْ هشف حُلشحػ. 279

 .حُلش٢ً حُظل٤َِ ك٢ حُٔغظخذٓش حُؼخًغش حُؼلآخص ٝػغ ٓظذحه٤ش 122

حُٔش٢ ًٔو٤خط ٌُلخءس حُظٔش٣ٖ حُٔؼخَٓ ح٧هظ٠ حُٔظٞهغ ععظٜلاى  ح٧ًغـ٤ٖ ٝحخظزخس  351

 ُٔشػ٠ حُغذس حُشث٣ٞش حُٔضٓ٘ش.

 ٓؼذٍ حٗظشخس حع٥ّ حعلَ حُظٜش ر٤ٖ ػزخؽ حُششؽش رخُوخٛشس حٌُزشٟ. 448

 ٓؼذٍ كذٝع ٖٝٛ حُؼظخّ ر٤ٖ ٓشػ٠ خشٞٗش ٓلظَ حُشًزش. 521

حُؼظٔي٢  ٢ٓوخرِش ح٩ريش حُظي٤٘٤ش حٌُٜشر٤يش ٓيغ حُٔٞؿيخص كيٞم حُظيٞط٤ش كي٢ حعُظٜيخد حُٔلظيِ 502

 ُِشًزش.

 عخط٤غيلاص ح٣ؼ٤لآي٤ٖ حُيذحٟ ُؼويخس حُظيٞط٤ش كٞم رخُٔٞؿخص رخعدخخٍ حُطز٤ؼ٢ حُؼلاؽ ٓوخسٗش 64

 حُ٘لن حُشعـ٢. ٓظلاصٓش ك٠ حُظٞط٤ش كٞم رخُٔٞؿخص رخُؼلاؽ حُـِذ ػزش

ــخّ ٓوــخسٗش حٗل٘ــخءحص ٤ُٝـٞٗش حُؼــٔٞد حُلوخس١ كـ٢ حُغ٤ــذحص حُٔظــخرخص رٜشـخشـش حُؼظ 381

 ٝحُغ٤ــذحص حُطز٤ؼ٤ـش.

ٓوخسٗييش ريي٤ٖ حعييظخذحّ عيي٤ش حُٔشيي٠ حُٔظلييشى ٝطٔش٣٘ييخص حُظلٔييَ كيي٠ ص٣ييخدس حُوييٞس حُؼؼيي٤ِش  542

 ٝحُٞظخثق حُلش٤ًش ُذ١ حعؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلاصٓش دٝحٕ.
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ِي٠ حُ٘ظيخثؾ حُٞظ٤ل٤يش ٓوخسٗش ر٤ٖ كؼخ٤ُش حُظذخَ حُٔزٌيش ٝ حُٔظيؤخش ُزشٗيخٓؾ حُؼيلاؽ حُطز٤ؼي٠ ػ 280

 رؼذ ؿشحكخص طٞط٤َ ح٧ٝطخس حُوخرؼش ٧طخرغ ح٤ُذ.

 حُٔشحسس. حعظجظخٍ رؼذ حُظ٘لغ٤ش ُِؼ٘خ٣ش ٝع٤ِظ٤ٖ ر٤ٖ حُٔوخسٗش 147

 حُشَِ حُشػخػ ٝ ح٧شخخص حُطز٤ؼ٤٤ٖ.ٔشػ٠ ُهٞس سد كؼَ ح٧سع  ٓوخسٗش 291

 حُٔٞػيؼ٢ حٌُخُغي٤ّٞ ٝحُظليز٣ش ؿًِٞٞٗيخص ع٣ٞٗيخص حٌُٜشري٢ حُظل٤ِيَ ػيلاؽ ٓيٖ ًيلا ٓوخسٗش 103

 حُغٌظش حُذٓخؿ٤ش. ٓشػ٢ ك٢ حُشعؾ ػ٢٘ ػؼلاص طظِذ ػ٢ِ رخ٤ُِذًٝخ٤٣ٖ

 ٓوخسٗٚ ر٤ٖ ؽش٣وظ٠ دُٞسّ ٝحًغلٞسد ك٠ حُظذس٣ذ رخُٔوخٝٓش. 318

 خِيَ ٓيٖ ٝآخيشٕٝ ع٣ؼيخٕٗٞ ٣ؼيخٕٗٞ ٧شيخخص حُلويشٟ حُؼٔيٞد ٤ُٝٞٗيش حُـغٔخ٤ٗش حُٔوخ٤٣ظ 24

 حُظٜش. رؤعلَ ٝظخثل٠

 .)حُلخُؾ( حُط٠ُٞ حُ٘ظل٠ حُشَِ ُٔشع ٓخظخس طٞحصٕ رشٗخٓؾ حعظؼٔخٍ رؼذ حُظٞحصٕ ٗخطؾ 111
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